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POLYNESIE FRANCAISE 
La Polynésie en cargo à bord de l’Aranui 5

13 JOURS - Prix à partir de 2 855 € 
 
Après avoir embarqué sur l’Aranui à Tahiti, vous parcourrez quelques 1 500 km à la découverte des îles les plus spectaculaires et 
éloignées de la Polynésie française. La première escale de cette croisière de 13 jours se fera dans l’archipel des Tuamotu. Cap 
ensuite sur les îles Marquises. Elles sont si éloignées que l’Aranui est leur seule ligne de vie avec le monde extérieur. Il apporte des 
marchandises et collecte en retour leur coprah (chair de noix de coco séchée) et leurs fruits noni.  
A chaque escale, les villageois se rassemblent sur le quai pour accueillir le bateau. Pendant que les marins déchargent les 
marchandises, des rencontres avec des artisans traditionnels, des excursions à la découverte de somptueux paysages et la visite de 
sites archéologiques parmi lesquels se trouve le plus grand tiki (représentation humaine sculptée dans la pierre) de la région sont 
organisées. Ce périple exceptionnel s’achèvera sur l’île mythique de Bora Bora. 

 
Vous aimerez 

 
 
+  La découverte de l’archipel des Tuamotu et des îles Marquises, les îles 
les plus reculées de la Polynésie française 
 
+  Une croisière de 1 500 km à bord de l’Aranui et l’ambiance à bord d’un 
véritable cargo 
 
+ De nombreuses escales avec à chaque fois, l’accueil par les villageois et 
l’exploration des îles 
 
+ La découverte des plus beaux atolls du monde 
 
 

 
VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PAPEETE 

(Sur demande, nous pourrons vous proposer des vols internationaux …) 
 
J1 PAPEETE - EN MER VERS LES TUAMOTU 
Rendez-vous au port de Papeete entre 7h et 9h et embarquement à bord de l’Aranui 5. Départ du bateau vers 10h et navigation 
vers les îles Tuamotu, qui comptent environ 70 îles coralliennes. La source principale de revenus est le coprah et la culture de la 
“perle noire” de Tahiti, de renommée mondiale.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J2 FAKARAVA (Tuamotu)  
Fakarava est un charmant petit atoll des Tuamotu connu pour son sable de couleur rose. Après une baignade dans les eaux 
cristallines du lagon, départ en direction des îles Marquises.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J3 EN MER VERS LES MARQUISES  
Journée de navigation en pleine mer. Détente, lecture, baignade dans la piscine d’eau douce et découverte de l’immensité du 
Pacifique Sud. Les soirées à bord permettront de faire connaissance avec les autres passagers, aventuriers venus du monde entier. 
L’équipage polynésien vous traitera comme ses hôtes et vous initiera avec fierté à sa culture. Presque chaque soir, ils chanteront et 
joueront les rythmes hypnotiques polynésiens sur leurs ukulélés et vous apprendront à danser le tamuré.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau 
 
J4 HIVA OA (Puamau) – TAHUATA (Vaitahu) (Iles Marquises) 
Retour à Hiva Oa. Vous voyagerez en 4x4 vers le site archéologique de Puamau où se trouve le plus grand tiki des Marquises. Les 
guides vous montreront les mystérieuses ruines, enfouies dans la jungle et vous raconteront les histoires des statues hantées de 
cette ancienne civilisation. Retour à bord du bateau et navigation à destination de Tahuata où vous pourrez profiter de l’après-midi 
dans le petit village de Vaitahu. Retour à bord et Navigation.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
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J5 HIVA OA (Atuona) - TAHUATA (Kokuu) (Iles Marquises)  
Le bateau rejoint Atuona, le second village le plus grand des Marquises. C’est là que l’on peut voir les tombes de Paul Gauguin et de 
Jacques Brel, ainsi que les petits musées qui leur sont consacrés. Retour au bateau pour déjeuner et départ pour un après-midi à la 
plage de Kokuu. Retour à bord du bateau. Navigation.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J6 FATU HIVA (Omoa - Hanavave) (Iles Marquises)  
Arrivée à Fatu Hiva. C’est l’île la plus luxuriante et éloignée des Marquises. C’est également un centre pour l’artisanat marquisien. 
Les guides vous emmèneront à travers le village d’Omoa, le seul village des Marquises où les femmes fabriquent encore le « tapa », 
tissu traditionnel, à base d’écorce. Découverte du marché artisanal et temps libre au village. L’Aranui naviguera ensuite vers un 
autre village, celui d’Hanavave. Ce dernier se trouve dans la baie des Vierges, sans doute l’une des plus belles au monde. Possibilité, 
pour les plus sportifs, d’effectuer le trajet entre les deux villages à pied (4h de randonnée). Pour les randonneurs, un pique-nique 
sera servi au sommet de la montagne. Durant cette marche inoubliable de 15km, vues exceptionnelles sur les falaises, les 
montagnes et les cascades majestueuses. A Hanavave, visite du marché, rencontre avec les femmes du village, et observation de la 
fabrication de l’huile de monoï. Retour à bord du bateau. Navigation.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J7 NUKU HIVA (Taiohae - Hatiheu) (Iles Marquises)  
A Nuku Hiva, vous partirez en 4x4 en excursion dans le village de Taiohae où vous découvrirez la capitale administrative des 
Marquises ainsi que sa cathédrale et son marché artisanal. Vous vous dirigerez ensuite vers le site archéologique Kamuihei où vous 
pourrez admirer ses banyans géants et ses pétroglyphes. S’en suivra une randonnée pédestre vers le site de Paeke où les Taipi 
construisaient leurs maisons avec des paepae, d’immenses plates-formes en pierre. Pour le déjeuner, une cuisine traditionnelle 
dont la spécialité est le cochon cuit au four marquisien, le « umu », sous la terre, vous sera servie. De la musique locale et des 
danses animeront votre repas. 
Dans le petit village de Hatiheu, vous pourrez visiter un musée qui affiche des copies de pétroglyphes de vallées inexplorées. Votre 
excursion se poursuivra au sud, dans la baie spectaculaire de Taiohae, un immense amphithéâtre volcanique dominé par de hautes 
falaises striées de chutes d’eau vertigineuses. Au village, boutiques et cafés vous accueilleront. Retour à bord et navigation.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J8 UA HUKA (Vaipaee - Hane) (Iles Marquises)  
Arrivée à Ua Huka. Départ pour l’exploration de l’île en 4x4. Après la visite du musée et la découverte de l’arboretum à Vaipaee, 
route jusqu’à Hane au marché bien achalandé, dont la spécialité est le bois sculpté. Sur cette île, les chevaux sont plus nombreux 
que ses habitants. Vous aurez ainsi la possibilité de faire de l’équitation, moyennant un supplément. 
Vous aurez ensuite un repas marquisien dans un restaurant local du village de Hane, avant de retourner à bord du bateau. L’Aranui 
naviguera tout au long de la magnifique côte de Ua Huka.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J9 UA POU (Hakahau) (Iles Marquises)  
Vous explorerez le charmant village de Hakahau, avec son église qui comporte une très belle estrade en bois sculpté. Vous pourrez 
également rencontrer des sculpteurs sur bois et rejoindre à pied un superbe point de vue sur les montagnes, les vallées luxuriantes 
et le village principal. Un second déjeuner marquisien vous sera servi, à base d’un aliment typique de ces îles, le fruit à pain, mais 
aussi de poisson cru, de bananes rouges, etc… Une performance de danse traditionnelle accompagnera votre repas, notamment la 
danse des oiseaux de Ua Pu. Retour à bord du bateau ou temps libre au village. Navigation.  
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J10 EN MER VERS RANGIROA  
Journée de navigation où vous pourrez vous détendre sur le pont piscine ou profiter du salon climatisé et admirer la vue sur les îles 
fascinantes des Tuamotu. 
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau 
 
J11 RANGIROA (Tuamotu)  
Arrivée à Rangiroa, dans les Tuamotu : c’est le deuxième plus grand atoll du monde. Baignade possible : « Rangi » sous la mer est un 
joyau avec des coraux aux couleurs incroyables et des nuages de poissons tropicaux. Vous aurez également l’opportunité d’acheter 
des perles noires dans les fermes perlières locales. Ces perles noires, rares, sont la principale ressource économique de la Polynésie. 
Retour à bord du bateau. Navigation vers Bora Bora. 
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
De janvier à avril 2021, puis de novembre à décembre 2021, l’escale à Rangiroa sera remplacée par une escale à Makatea. Ce 
spectaculaire atoll des Tuamotu, dépourvu d’aéroport et avec des falaises atteignant 80 m de haut, connut un  passé glorieux en 
étant la seule île productrice de phosphate en Polynésie française. 
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J12 BORA BORA  
Arrivée à Bora Bora, célèbre pour son lagon mythique. Au programme, baignade et pique-nique sur la plage. Excursions possibles 
avec supplément : tour de l’île en pirogue motorisée, baignade avec les raies et requins, etc… En soirée, navigation vers Papeete. 
Repas inclus: pension complète / Nuit : à bord du bateau  
 
J13 PAPEETE (Tahiti)  
Débarquement vers 9h00. Fin des services.  
Repas inclus: petit déjeuner / Nuit : non incluse 
 
Remarque : 
Cet itinéraire est donné à titre indicatif et sera réaménagé pour les départs des samedis. Il pourra être modifié en fonction des 
conditions météorologiques, des contraintes locales et des impératifs liés au transport de marchandises. Sur demande, possibilité 
de devis pour des nuits à Papeete. 
Pour les croisières sur les îles Gambien/Pitcairn, Society/Tuamotu, Australes/Cook, itinéraire différent, merci de nous consulter. 
 
 
DATES ET PRIX Prix à partir de 2 855 € avec hébergement en dortoir 
 

19/01 au 31/01/21 OC/PO01* Offre spéciale **  
 06/02 au 18/02/21 OC/PO02* Offre spéciale **  
 06/03 au 18/03/21 OC/PO03* Offre spéciale **  
 20/03 au 01/04/21 OC/PO03b* Offre spéciale ** 

  08/04 au 20/04/21 OC/PO04 
   24/04 au 06/05/21 OC/PO04b* 
   08/05 au 17/05/21 OC/PO05* Iles Australes (10 jours) nous consulter *** 

22/05 au 03/06/21 OC/PO05b* 
   10/06 au 22/06/21 OC/PO06 
   26/06 au 08/07/21 OC/PO07* 
   15/07 au 27/07/21 OC/PO07b 
   05/08 au 17/08/21 OC/PO08 
   21/08 au 02/09/21 OC/PO08b* 
   04/09 au 16/09/21 OC/PO09* Australes / Cook, nous consulter *** 

18/09 au 30/09/21 OC/PO09b* 
   07/10 au 19/10/21 OC/PO10 
   23/10 au 04/11/21 OC/PO10b* 
   06/11 au 18/11/21 OC/PO11* 
   27/11 au 09/12/21 OC/PO12* 
   16/12 au 28/12/21 OC/PO12b 
 De janvier à avril 2021, puis de novembre à décembre 2021, l’escale à Rangiroa sera remplacée par une escale à Makatea. Ce 

spectaculaire atoll des Tuamotu, dépourvu d’aéroport et avec des falaises atteignant 80 m de haut, connut un passé glorieux en 
étant la seule île productrice de phosphate en Polynésie française. 
 
* Départs les mardis & samedis 
 
>>> Tarifs 2021 : 
 

Type d’hébergement Description Tarifs 2021 par personne 

Class C - Dortoir  Dortoir de 24 places, divisé en 4 
espaces de 4 personnes (12.5 m

2
) 

et un espace de 8 personnes 
(26.5m

2
). Couchettes superposées 

(supérieures ou inférieures), salle 
de bains commune équipée de 
douches. Les enfants de moins de 
15 ans ne sont pas admis en 
dortoir. 

 2 852,44 € par personne (dont 320,44 € de taxes incluses) 
 

mailto:infos@adeo-voyages.com
http://www.adeo-voyages.com/
http://www.facebook.com/adeovoyages
http://blog.adeo-voyages.com/


 

ADEO les confins du monde - 68 boulevard Diderot 75012 Paris - Tél : 01 43 72 80 20  - Fax : 01 43 72 79 09 - infos@adeo-voyages.com - www.adeo-voyages.com 
Rejoignez-nous aussi sur notre page fan :  www.facebook.com/adeovoyages - Evadez-vous sur notre blog : blog.adeo-voyages.com 

Cabine standard Cabines extérieures de 11 m
2
 avec 

hublot et salle de bains privée avec 
douche. TV écran-plat, coffre-fort. 
Il existe également des cabines de 
16.5 m

2
 pour 4 personnes. 

 

 4 580,87 par personne (dont 394,87 € de taxes incluses) 
 Supplément cabine standard individuelle : 2188 € (non facturés 

aux participants acceptant de partager la cabine d’un autre 
voyageur) 

 Réduction pour la troisième personne partageant la cabine :  
- 1 047 € 
Réduction pour la quatrième personne partageant la cabine :  
- 1 047 € 

 Tarif enfant (de 3 à 15 ans) partageant la cabine des parents : 
2 393,69€ (dont 300,69 € de taxes incluses) 

 
Autres types de cabines (deluxe, suite, cabine à occupation individuelle) : tarifs sur demande 

 
** Offres spéciales: 
- Départs du 19 janvier 2021 – Basse saison (réf OC/PO01-2021): 10 % de réduction par personne, applicable sur toutes les cabines 
et le dortoir (sauf tarif enfant) ou 1000 € de réduction par personne en cabine supérieure (Deluxe et plus) ou 500 € par personne en 
cabine standard. 
Pas de supplément single et offre ci-dessus applicable. Cette promotion n’est cumulable avec aucune autre réduction.  
- Départ du 06 février 2021 – Spécial Seniors (réf OC/PO02-2021) : 10 % de réduction par personne, pour les personnes âgées de 60 
ans et plus, sur présentation d’un document d’identité à la réservation) ou 1000 € de réduction par personne en cabine supérieure 
(Deluxe et plus) ou 500 € par personne en cabine standard. 
Pas de supplément single et offre ci-dessus applicable. Cette promotion n’est cumulable avec aucune autre réduction.  
- Départ du 20 février 2021 (réf OC/PO02b-2021), 06 mars 2021  (réf OC/PO03-2021) et 20 mars 2021 (réf OC/PO03b-2021) : 1000 € 
de réduction par personne en cabine supérieure (Deluxe et plus) ou 500 € par personne en cabine standard. 
Pas de supplément single et offre ci-dessus applicable. Cette promotion n’est cumulable avec aucune autre réduction.  
 
Les réductions sont applicables sur les tarifs hors taxes. Non applicables en dortoir. 
 
*** Croisières AUSTRALES et COOK: nous consulter pour itinéraire et conditions d'annulation 
- Départ du 08 Mai 2021 (réf OC/PO05-2021): Spécial îles Australes 
- Départ du 04 septembre 2021 (réf OC/PO09-2021): Spécial îles AUSTRALES et COOK – majoration de 15 % du tarif hors taxes par 
personne, pour toutes les catégories de cabine ou dortoir. 
 

 
Réservation conseillée au moins 6 mois avant le départ 
 
 

Le prix comprend 

 
- L’hébergement sur le bateau pendant la croisière (12 nuits) 
en dortoirs ou en cabines (selon le type de cabine choisi et les 
disponibilités)  
- la pension complète du déjeuner du J1 au petit déjeuner du 
J13  
- toutes les visites et excursions pendant la croisière selon le 
programme 
- une équipe locale parlant Français  
- les taxes touristiques, de développement, portuaires et de 
carburant à partir de : 320,44 € (hébergement en dortoir) 
(sujet à modification). 
- l’assurance assistance-rapatriement  
 

 

Le prix ne comprend pas  

 
- Le vol international et les taxes d’aéroport, de sécurité et de 
carburant  
- les éventuelles nuits à Papeete avant la croisière et le J13 
- les transferts aéroport / hôtel / aéroport ou centre ville les 
J1 et J13 
- les visites et excursions les J1 et J13 
- le petit déjeuner du J1, les déjeuners et dîners du J13 
- les dépenses personnelles  
- les pourboires (prévoir environ 8 à 10 € par jour par 
personne) 
- l’assurance multirisques. 
 
A ce jour, pas de taxes de sortie de territoire à prévoir pour 
les ressortissants français 

ATTENTION 
 

Cette croisière fait partie des destinations relevant de conditions spécifiques, comme nous le précisons dans les conditions 
particulières de vente. 
 
Les prestations pour cette croisière devant être réglées très tôt, le solde de votre voyage sera à payer au plus tard 65 jours avant le 
départ de la croisière. Merci de ne pas tenir compte de la date indiquée sur votre facture. 
 
Vous trouverez ci-dessous les conditions d’annulation spécifiques au voyage. Ces conditions complètent les dispositions des 
conditions particulières de vente de la société ADEO. 
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Conditions d’annulation 
Si pour quelque raison que ce soit vous devez annuler votre voyage, les sommes versées au titre de celui-ci, vous seront 
remboursées après déduction des frais selon le barème suivant : 
 

 Plus de 90 jours avant le départ : 200 € par personne de frais de dossier 

 Entre 90 jours et 61 jours avant le départ : 25 % du montant total du voyage 

 Entre 60 et 45 jours avant le départ : 35 % du montant total du voyage 

 Entre 44 et 30 jours avant le départ : 70 % du montant total du voyage 

 Moins de 30 jours avant le départ ou non présentation au rendez-vous : 100 % du montant total du voyage 
 
Pour les croisières AUSTRALES / COOK, conditions d’annulation particulières, nous consulter. 
 

Conditions d’annulation assouplies pour les départs du 19 janvier au 21 août 2021 

 Annulation jusqu'à 30 jours avant le départ : aucune pénalité. Report ou remboursement possible. 

 Annulation moins de 30 jours avant le départ : le paiement intégral est dû sauf en cas de circonstances Covid 

exceptionnelles empêchant le voyage (fermeture des frontières, confinement, test PCR positif etc.) où le client pourra 

reporter sa croisière sans frais (au nouveau tarif éventuel) ou obtenir un remboursement, selon le motif de l’annulation. 
 
Si vous avez acheté par nos soins votre billet d’avion, merci de vous référer aux conditions particulières de vente au 
paragraphe « Cas particuliers ». 

FORMALITES 

 
Compte-tenu de la situation sanitaire actuelle due à la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent être prises 
par les Etats, dans un délai très court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontières 
 
Des informations régulièrement actualisées sur l’évolution de la pandémie sont disponibles sur le site www.diplomatie.gouv.fr 
rubrique « Conseils aux Voyageurs. 
 
ETATS-UNIS : si le vol international transite par les Etats-Unis, des conditions particulières s’appliquent (visa ou Esta).  Compte-
tenu de la situation sanitaire actuelle due à la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent être prises par les 
Etats, dans un délai très court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontières 
 
Ne pas être en règle avec les formalités de police et de douane du ou des pays le jour du départ entraîne la perte totale du voyage, 
cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances. 
 

ESPRIT DU VOYAGE 
 
→ Type de circuit : 
Ce voyage est un circuit croisière découverte des escales sur les îles de Tuamotu et des Marquises sur un territoire préservé où les 
visiteurs sont encore rares. Ce circuit est encadré et rythmé par la croisière, de nombreuses visites se feront en groupe.  
L’Aranui est avant tout un cargo mixte (transport de marchandise et croisière pour passagers). Ses installations étant particulières à 
ses fonctions principales, les équipements bien que confortables sont réduits au minimum : restaurant, bar, salle de conférence et 
pont solarium avec petite piscine. Ce n’est pas un paquebot de croisière à part entière. 
 
→Visites, excursions et entrées dans les sites :  
Les visites et excursions pendant la croisière sont comprises dans le circuit. La durée des visites est limitée à l’horaire imposé par les 
dirigeants du cargo et le temps de séjour dans un port peut varier de quelques heures à un jour ou plus. Les excursions à Bora Bora 
sont à la charge de chaque participant. 
 
→ Transports : 
Croisière d’îles en îles à bord du cargo. Excursions en 4x4 à Hiva Oa, Nuku Hiva et à Ua Huka. Le navire est climatisé et confortable. Il 
peut accueillir environ deux cents passagers. 
 
→ Hébergements : 
L’atmosphère de l’Aranui 5 est amicale et l’équipage expérimenté. Le bateau, construit dans les règles de l’art, offre plusieurs types 
de cabines. Toutes sont équipées de fenêtres ou hublots. Sur les ponts, possibilité de lire, de se relaxer ou de profiter des paysages 
en contemplant la pureté des lagons et les montagnes majestueuses des îles Marquises. Possibilité également de se rafraîchir dans 
la piscine extérieure d’eau douce. Dans la salle à manger, une cuisine française et polynésienne est servie. Une salle de gym et une 
bibliothèque sont également à disposition. Dans le salon, des conférences sont proposées, prodiguées par des experts, pour tout 
connaître de la richesse culturelle et historique des îles Marquises. 
Plusieurs possibilités d’hébergements – voir détail ci-dessus.  
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→ Repas : 
Ce voyage est proposé en pension complète. Les repas sont servis dans un cadre de style familial et informel dans la salle à manger 
du cargo où une cuisine française et polynésienne est servie. En fonction du nombre de passagers participant au voyage, il est 
possible qu’il y ait deux services de repas. 
Le poisson et la noix de coco sont les deux principaux ingrédients de la cuisine traditionnelle. Le repas traditionnel, à base de 
produits frais, s’appelle le maa tahiti, ou le kaikai enana aux Marquises. Le plat national est le poisson cru au lait de coco. On mange 
toute sorte de poissons (très souvent en grillade): le nason, la perche, le rouget, le poisson-perroquet, le thone, la bonite, le thazard, 
la carangue et le mahi mahi ainsi que des langoustes, oursins, chevrettes (crevettes d’eau douce), crabes, bénitiers et moules 
géantes. On consomme souvent l’uru (fruit à pain) qui s’accompagne, cuit, avec tout ainsi que du taro, de l’igname, des patates 
douces et des fafas (sorte d’épinards). Aux Marquises, vous aurez peut être l’occasion une de leur spécialité : le cochon cuit au four 
traditionnel marquisien, sous la terre.  Vous trouverez également de nombreux fruits comme les mangues et bananes qui se 
déclinent en de multiples variétés. Concernant les boissons, on trouve de nombreux et excellents jus de fruits ainsi que les habituels 
cocktails tropicaux (maitais, margaritas etc.) 
 
→ Précautions : 
L’Aranui est avant tout un cargo mixte (transport de marchandise et croisière pour passagers). Ses installations étant particulières à 
ses fonctions principales, les équipements bien que confortables sont réduits au minimum : restaurant, bar, salle de conférence et 
pont solarium avec petite piscine. Ce n’est pas un paquebot de croisière à part entière. 
 
→ Savoir-vivre : 
Ayez toujours en tête que vous êtes un hôte. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens 
qui y vivent et y travaillent. 
 

ENCADREMENT 
 
Le navire navigue sous pavillon français. Son équipage est composé en majorité de Polynésiens, particulièrement de Marquisiens.  
 

DEPENSES SUR PLACE 
 
Toutes les excursions durant la croisière sont incluses, sauf la pêche au gros, certaines balades à cheval, ou les excursions à Bora 
Bora. 
 
A ce jour, pas de taxe d’aéroport à régler sur place 
 

SANTE 
 
→ Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. Vaccination obligatoire contre la fièvre jaune seulement si vous avez effectué un séjour préalable dans 
certains pays d’Afrique et d’Amérique du Sud. 
Vaccins conseillés : diphtérie, tétanos, poliomyélite, hépatite A et B, typhoïde. 
Pas de traitement antipaludéen à prévoir. 
 
→ Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 
Désinfectant, compresses stériles, 
Collyre, 
Produit anti-moustiques, 
Stick à lèvres, 
Crème solaire (indice 40 minimum conseillé pour les Îles Tuamotu). 
 
Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes dans les bagages à main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles. 
 
Les médicaments que vous souhaitez laisser sur place sont à remettre impérativement à des médecins ou infirmiers qui sauront 
les distribuer à bon escient. 
→ Pour se renseigner : 
S.O.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00 
INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88 http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs 

CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00 
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EQUIPEMENT 
 
→ Bagages : 
Sac de voyage ou sac à dos (maximum 15 kg) et un petit sac à dos (pour les affaires de la journée). Attention, voyagez léger, car vous 
êtes seul responsable du port de vos bagages.  
 
→ Habillement : 
Vêtements légers, de préférence en coton, 
Il est recommandé de se munir d’un pull léger de laine pour les soirées fraîches et d’un imperméable léger, 
Chapeau ou casquette,  
Maillot de bain, 
Chaussures confortables, qui ne craignent pas l’eau, pour la marche. 
Chaussures en plastique pour la baignade, 
Paire de tongs (pour la plage et la douche), 
Possibilité de laver son linge car des  machines à laver et sèches linges sont disponibles à bord. 
 
→ Mais aussi : 
Lunettes de soleil, 
Serviette et affaires de toilette, 
Réveil de voyage,  
Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les lingettes peu écologiques), 
Masque et tuba (facultatif), 
Couteau multi usage (à placer dans le bagage de soute), 
Spirales anti-moustiques (pour le départ de janvier principalement). 
 
→ Se munir : 
La photocopie de la double page de votre passeport où figure votre photo (en cas de perte ou vol sur place) 
De photos d’identité récentes en cas de besoin 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et multirisque d’ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre inscription 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les cartes de crédit). 
 
A l’enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel 
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les 
interdisent en cabine. 
 

OFFICE DE TOURISME 
 
Tahiti tourisme 
122 avenue des champs Elysées 
75008 PARIS 
Tel : 01 53 43 53 95  
Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h00 à 17h00 (interphone : appuyez sur « Aviareps ») 
 
 

Mise à jour le 21/07/2021 
Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour. 

Des modifications peuvent intervenir en cours d’année
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