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OMAN 
Au cœur de la péninsule arabique 

 
11 JOURS : Prix à partir de 3 130 € 
 
Wadis aux couleurs émeraude, hospitalité bédouine, souks féeriques, mer cristalline… nous vous proposons un voyage au cœur de 
la péninsule arabique à la découverte du Sultanat d’Oman. Vous découvrirez quelques-uns des plus saisissants forts d’Oman, les 
villes de Mascate, Sur, Nizwa, les montagnes et vallées des Wadi Shab, Wadi Bani Khalid, Wadi Gul et la célèbre « montagne du 
soleil » Djebel Shams. Dans ce circuit, vous vivrez un dépaysement total au gré des couleurs et des saveurs orientales. 
 
 

Vous aimerez 
 
+ Un itinéraire original pour découvrir en profondeur le pays 
 
+ Les paysages étonnants d’Oman, entre désert, oasis et wadis 
 
+ La visite du surprenant marché de Nizwa 
 
+ La découverte des nombreux châteaux et forteresses 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS 
(Sur demande, départs possibles de province, Belgique, Suisse…) 

 
J1 PARIS  MASCATE 
Vol régulier avec ou sans escale pour Mascate. 
Nuit : à l’hôtel ou en vol 
 
J2 MASCATE  
La journée est dédiée à la découverte de la ville : le musée Bait Al Baranda (qui retrace l’histoire nationale), Bait Al Zubair (axé sur la 
vie quotidienne des différentes régions). Vous pourrez également admirer le palais Al Alam, résidence de l’actuel Sultan Qaboos et 
découvrir la Grande Mosquée, connue pour sa remarquable architecture et point de repère spirituel de l'Oman moderne. Les 
quartiers de l'ancienne Mascate, entourés de montagnes et de deux forts du 16

e
 siècle nommés « Jalali » et « Mirani », sont 

également une belle curiosité avec son souk pittoresque.  
Repas inclus: Petit-déjeuner /  Nuit : à l’hôtel 
 
J3 MASCATE - QURIYAT - QALHAT - SINKHOLE - SUR  
Départ en véhicule 4x4 pour la ville maritime de Sur, célèbre pour l'architecture de sa vieille ville et les chantiers navals où les 
« dhows » traditionnels ont été construits depuis des siècles au bord de la baie. En chemin, arrêt  à Quriyat, village de pêcheurs puis 
à Qalhat, une des plus anciennes villes et ports maritimes à Oman, connue pour l’exportation de chevaux et des épices importées de 
l'Inde durant le 13

e
 siècle. Déjeuner au Tiwi ou vous pourrez profiter de la plage avant de continuer la route jusqu’à votre 

destination finale. 
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 
J4 SUR - RAS AL HADD 
Visite libre de la ville de Sur et son port ainsi que du château Bilad. Excursion à Jaalan Bani Bu Hassan pour visiter son fort construit 
sous le règne de Sheikh Sa'id bin durant la première moitié du 19

e
 siècle. Continuation pour Ras Al Hadd. Après le dîner, possibilité 

d’observer les nids de tortues sur la plage.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 

mailto:infos@adeo-voyages.com
http://www.adeo-voyages.com/
http://www.facebook.com/adeovoyages
http://blog.adeo-voyages.com/


 

ADEO les confins du monde - 68 boulevard Diderot 75012 Paris - Tél : 01 43 72 80 20  - Fax : 01 43 72 79 09 - infos@adeo-voyages.com - www.adeo-voyages.com 
Rejoignez-nous aussi sur notre page fan :  www.facebook.com/adeovoyages - Evadez-vous sur notre blog : blog.adeo-voyages.com 

J5 RAS AL HADD - WADI BANI KHALID - WAHIBA  
Départ pour Wadi Bani Khalid, jolie vallée verte entourée de montagnes escarpées où nous profiterons d’une vue incroyable. 
Exploration des alentours à pied. Un déjeuner pique-nique sera organisé dans le Wadi autour du lac. Continuation vers Wahiba 
Sands, l’une des régions les plus fascinantes et les plus mystérieuses d'Oman. C’est ici que depuis plus de 7000 ans, quelques mille 
Bédouins sont installés.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : sous tente  
 
J6 WAHIBA - WADI GHUL - JEBEL SHAMS - NIZWA  
Départ en direction de Nizwa. Premier arrêt vers Wadi Ghul pour atteindre un fascinant village entouré de chaînes de montagnes 
spectaculaires. Le Wadi se démarque contre les montagnes brunes et le village est niché au pied des collines. Continuation vers 
Djebel Shams, un des plus hauts sommets de la région, aussi connu sous le nom « la montagne du soleil ». Le caractère unique de 
cet endroit est le point de vue incroyable du paysage accidenté et montagneux. Visite du vieux village d’Al Hamra et d’une de ses 
plus anciennes maisons de Sheikh « Bait Al Safa », qui a été restaurée et décorée et transformée en un musée vivant avant l’arrivée 
à Nizwa.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 
J7 NIZWA 
Découverte de la ville, ancien siège de l'apprentissage et le lieu de naissance de l'Islam. Visite de quelques-uns des plus intéressants 
des 500 forts et châteaux d’Oman. Visite du Souk de Nizwa. Passage par le fort de Bahla, classé au patrimoine mondial  par 
l’Unesco.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 
J8 NIZWA - JEBEL AKHDAR - NIZWA 
Départ pour une excursion dans le Jebel Akhdar (qui signifie "montagne verte") via Birkat al Mauz qui est le massif central de la 
chaîne de montagnes du Hajar. C’est l’occasion de découvrir les aspects de la vie montagnarde omanaise. Ici, le climat plus frais 
permet la croissance de toutes sortes de cultures qui ne poussent nulle part ailleurs comme des pêches, grenades, abricots, figues, 
raisins, pommes et prunes. Retour à Nizwa.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 
J9 NIZWA - WADI BANI AWF - MASCATE  
Départ en 4x4 pour la traversée de la chaîne de montagnes de Hajar en passant par le Wadi Bani Awf jusqu’au fort de Nakhl. 
Construit à l’époque pré-islamique, protégé par les montagnes, il est parfaitement positionné pour défendre la région. Continuation 
en direction de Mascate.  
Repas inclus: Pension complète / Nuit : à l’hôtel 
 
J10 MASCATE 
Continuation de la découverte libre de Mascate. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J11 MASCATE  PARIS 
Vol régulier avec ou sans escale pour Paris. Arrivée possible le 12

e
 jour. 

 

DATES ET PRIX Base 10 à 15 participants   
  27/12 au 06/01/23 

 
MO/OMA12 3 280 € 

 13/02 au 23/02/23 
 

MO/OMA02 3 180 € 
 27/02 au 09/03/23  MO/OMA03 3 130 €  

17/04 au 27/04/23 
 

MO/OMA04 3 170 € 
 16/10 au 26/10/23 

 
MO/OMA10 3 130 € 

 

30/10 au 09/11/23 
 

MO/OMA11 3 130 € 
 27/12 au 06/01/24 

 
MO/OMA12 3 330 € 

 

12/02 au 22/02/24 
 

MO/OMA02 3 180 € 
 

26/02 au 07/03/24 
 

MO/OMA03 3 150 € 
 15/04 au 25/04/24 

 
MO/OMA04 3 220 € 

  
 
Sur certaines dates : 

  Supplément base 6 à 9 participants (facturé à l’inscription): 150 € 

Départs 2024 - Dates et tarifs susceptibles d’être modifiés 

 Vols réguliers : Oman Air, Emirates, Qatar Airways, Etihad Airways… 
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Le prix comprend : 
- Le vol international au départ de Paris  
- l’hébergement en hôtels et une nuit en campement dans le 
désert de Wahiba  
- les petits-déjeuners 
- la pension complète du J3 au J9  
- les transports intérieurs et les transferts (en véhicule privé, 
4x4) entre les lieux d’hébergements  
- un accompagnateur local parlant français du J2 au J9 
- les excursions mentionnées au programme 
- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ 
de France : 265 € (sujet à modification) - l’assurance 
assistance-rapatriement. 
 

Le prix ne comprend pas : 

- Les déjeuners et dîners non mentionnés, prévoir environ  
3 à 6 € par repas (hors boisson) dans les restaurants locaux et 
quasiment le double dans les restaurants des hôtels. 
- les boissons et dépenses personnelles  
- les visites non mentionnées au programme 
- les frais de visas  
- les pourboires  
- l’assurance multirisques 
 
 
A ce jour, pas de taxes de sortie de territoire à prévoir pour 
les ressortissants français 

FORMALITES

Compte-tenu de la situation sanitaire actuelle due à la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent être prises 
par les Etats, dans un délai très court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontières 
 
Des informations régulièrement actualisées sur l’évolution de la pandémie sont disponibles sur le site www.diplomatie.gouv.fr 
rubrique « Conseils aux Voyageurs.  
 
Les ressortissants français ont la possibilité de solliciter un visa gratuitement à l’arrivée sur le territoire uniquement pour les 
séjours d’une durée inférieure à 14 jours. 

Passeport valable plus de 6 mois après la date de retour.  
 
AMBASSADE DU SULTANAT D’OMAN 
50 avenue d'Iéna 
75116 PARIS 
Tél : 01 47 23 01 63  
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30  à 12h30 
 
Les formalités mentionnées concernent uniquement les ressortissants français et sont données à titre indicatif. Pour les autres 
nationalités, se renseigner auprès de leur Consulat ou Ambassade. Ne pas être en règle avec les formalités de police et de douane du 
ou des pays le jour du départ entraîne la perte totale du voyage, cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances. 
 

SANTE 
 
→ Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. Vaccination obligatoire contre la fièvre jaune seulement si vous avez effectué un séjour préalable dans 
certains pays d’Afrique ou d’Amérique du Sud. 
Vaccins conseillés : hépatite A et B, diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoïde, antirabique. 
Traitement antipaludéen : consulter son médecin. 
 
→ Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 
Désinfectant, compresses stériles, 
Collyre, 
Produit anti-moustique, 
Crème solaire, 
 
Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes dans les bagages à main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles. 
 
Les médicaments que vous souhaitez laisser sur place sont à remettre impérativement à des médecins, infirmiers, personnels des 
dispensaires qui sauront les distribuer à bon escient. Ne jamais donner de médicaments dans la rue à quelqu’un qui vous en 
réclame. 
 
→ Pour se renseigner : 
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S.O.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00 
INSTITUT PASTEUR - Tél :  01 45 68 80 88 - http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs 

AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00 
 

ESPRIT DU VOYAGE 
 
→ Type de circuit : 
Ce voyage est un circuit encadré dans des pays où le tourisme est assez peu développé mais bien organisé. Totalité du circuit 
effectué avec l’assistance d’une agence locale. L’itinéraire est défini avant le départ et n’est modifiable sur place qu’en cas de force 
majeure. Ce circuit est encadré et la quasi-totalité des visites se fera en groupe. 
 
→ Encadrement : 
Guide/Accompagnateur (trice) parlant français du J2 au J9 sauf transferts hôtel-aéroport-hôtel qui sera effectué avec un chauffeur 
anglophone. Les chauffeurs ne parlent en général que quelques mots d’anglais ou de français. 
 
→ Transports :  
Utilisation de véhicules privés avec chauffeur. Réseau routier en très bon état. Pas d'utilisation de transports locaux. 
 
→ Visites, excursions et entrées dans les sites : 
Les frais de transports, les entrées dans les sites mentionnés au programme sont inclus. 
Les frais de transports ainsi que les entrées dans les sites, dans les parcs et dans les musées non mentionnés au programme sont à 
la charge de chaque participant.   
 
→ Hébergements :  
Hébergements en hôtels de catégorie standard en chambres doubles. Une nuit sous tente en camp aménagé dans le désert de 
Wahiba. 
 
→ Repas : 
Les petits déjeuners seront toujours pris sur les lieux d’hébergement. En dehors des repas inclus, les déjeuners et les dîners seront 
libres mais pris en commun avec l’accompagnateur local dans des restaurants locaux dans les villes et les villages, parfois, au cours 
de certaines excursions, sous forme de pique-nique dans la nature. La base de la cuisine omanaise est le riz cuisiné de différentes 
façons en sauce, avec des épices et accompagnés de mouton, poulet ou poisson. La soupe (chorba) et le pain (rukhal) sont aussi des 
composantes importantes. On trouve aussi des yaourts liquides (laban) qu’on peut agrémenter de miel. Un gâteau à base de sucre, 
de rose et d’épice (halwa) fera parfois office de dessert. Les dattes sont aussi consommées en en-cas. La nourriture dans les 
restaurants locaux sera le plus souvent indienne ou pakistanaise (peu ou pas épicée) et souvent à base de poissons pour les étapes 
en bord de mer. Les repas seront équilibrés mais parfois un peu répétitifs. En dehors de grands hôtels, la consommation d’alcool est 
interdite. On ne peut arroser les repas qu’avec de l’eau minérale, boissons gazeuses, parfois des jus de fruits. 
 
→ Précautions : 
Tenue vestimentaire adaptée en pays musulman. Lors de certains repas dans des restaurants locaux, pièces séparées pour les 
hommes et les familles (les groupes de tourisme sont considérés comme des familles et mangent ensemble à l’écart). Altitude 
modérée inférieure à 1 800 m. 
 
→ Bon à savoir : 
La ponte des tortues à Ras Al Junayz (près de Ras al Hadd) a lieu toute l’année mais la période la plus forte s’étale de juillet à 
octobre. La rencontre avec les tortues a lieu généralement le soir, au moment de la ponte des œufs, puis au petit matin, quand les 
tortues retournent à la mer. 
 
→ Savoir-vivre : 
Ayez toujours en tête que vous êtes un hôte. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens 
qui y vivent et y travaillent. Prévoir aussi des pourboires pour les guides et les chauffeurs. Ils sont facultatifs et doivent être accordés 
en fonction de votre satisfaction. Sachez toutefois que leurs usages sont répandus et appréciés par les équipes locales. 
 
 

EQUIPEMENT 
 
→ Bagages : 
Sac de voyage (maximum conseillé 15 kg) et un petit sac à dos (pour les affaires de la journée). Prévoir éventuellement des protège 
sacs contre la poussière. Attention, voyagez léger, car vous êtes seul responsable du port de vos bagages. 
Attention : A l’aéroport de Dubaï, les bagages qui ne disposent pas d’au moins une surface plate, ne peuvent plus accéder au check-
in standard. Les autorités aéroportuaires de Dubaï demandent de ne plus apporter de sac rond. 
Les passagers qui se présenteront avec des bagages ne respectant pas la nouvelle réglementation, devront se rendre au comptoir 
des bagages hors gabarit.  
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→ Habillement : 
Vêtements légers, de préférence en coton, les femmes 
doivent éviter impérativement les débardeurs et doivent 
avoir les jambes couvertes (sauf pour les baignades), 
Pull ou polaire et autres vêtements chauds pour les matinées 
et les soirées dans le désert (entre décembre et février) et 
pour certaines journées venteuses sur la côte (en toute 
saison), 

Chapeau ou casquette,  
Maillot de bains, 
Foulard (contre la poussière), 
Chaussures confortables pour la marche avec semelles 
épaisses, 
Paire de tongs (pour la douche et la plage), 
Chaussures en plastique si baignade en mer (Oursins). 

 
Peu de possibilité de laver ou faire laver son linge sur place. 
 
→ Mais aussi : 
Lunettes de soleil, 
Drap sac et sac de couchage léger facultatif (pour les nuits 
sous tente), 
Gourde isotherme indispensable, 
Serviette et affaires de toilette, 

Lampe de poche ou frontale et piles de rechange, 
Réveil de voyage,  
Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les 
lingettes peu écologiques), 
Couteau multi usage (à placer dans le bagage de soute). 

 
→ Se munir : 
La photocopie de la double page de votre passeport où figure votre photo et du visa omanais (si obtenu avant le départ) 
De photos d’identité récentes en cas de besoin 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et/ou multirisques d’ADEO, remis lors de votre inscription 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les chèques de voyage et les cartes de crédit). 
 
A l’enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel 
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les 
interdisent en cabine. 
 

SITES DU PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO 
 
- Fort de Bahla (1987) 
 

OFFICE DE TOURISME 
 
Office du tourisme du Sultanat d’Oman :  
L'Office du Tourisme étant au sein de l'Ambassade, il n'est pas ouvert au public. Renseignements téléphoniques uniquement, du 
lundi au vendredi, de 9h à 15h.  
Tél : 01 47 20 56 06 
 
 
 
 
 

 
Mise à jour le 10/11/2022 

Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour. 
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année
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