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VIETNAM - CAMBODGE 
Péninsule indochinoise 

 
28 JOURS : Prix à partir de 3 390 € 
 
Rencontre avec des populations chaleureuses dans deux pays de la péninsule indochinoise. Le Vietnam avec ses sites et ses 
paysages grandioses : au Nord, vous explorerez Hanoï la capitale du Tonkin et la baie préservée de Lan Ha, au sud de la baie 
d’Halong. Au centre, vous apprécierez Hué l’ancienne capitale des Empereurs et Hoi An, petite ville célèbre pour son pont japonais. 
Au Sud, flânez dans Ho Chi Minh Ville, la grouillante cité et dans le delta du Mékong, grenier à riz du pays. Le Cambodge vous 
dévoilera ses charmes avec : Phnom Penh la capitale royale, les célèbres temples d’Angkor, un site exceptionnel parsemé de 
temples majestueux classés au patrimoine mondial par l’Unesco, et l’immense lac Tonlé Sap.  
 

Vous aimerez 
 
+ Un itinéraire complet de 4 semaines pour une découverte 
approfondie du Vietnam du Nord au Sud ainsi que du Cambodge 
 
+ Des paysages de toute beauté, entre rizières, baie de Lang Ha, delta 
du Mékong et scènes rurales 
 
+ La découverte du fameux lac Tonlé Sap, de ses villages flottants et 
sur pilotis et des techniques de pêche locales 
 
+ Trois jours consacrés à la visite des nombreux temples du site 
d’Angkor 
 
 
 

 
 

VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS 
(Sur demande, départs possibles de province, Belgique, Suisse…) 

 
J1-2 PARIS  HANOI 
Vol régulier avec escale(s) pour Hanoï. 
 
J3 HANOI 
Découverte libre de la capitale vietnamienne: le quartier historique, les marchés, le quartier commerçant, les pagodes et les 
monastères, le mausolée d’Ho Chi Minh, les lacs, l’opéra, la pagode au Pilier Unique, le temple de la Littérature, la cathédrale et le 
musée d’histoire. 
Repas inclus: Petit-déjeuner du J3 / Nuit : à l’hôtel  
 
J4 HANOI - TAM COC 
Matinée libre à Hanoï. Départ pour Tam Coc, dans la baie d’Halong terrestre où les paysages y sont superbes. En chemin vous 
découvrirez des ateliers de broderies. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J5 TAM COC - HOA LU - VAN LONG - TAM COC 
Départ pour Hoa Lu, visite des sanctuaires des Dinh et des Les, puis excursion à vélo en passant par la forêt des pitons calcaires vers 
le village de Van Long. Promenade en barque à travers les rizières et les successions de criques et tunnels naturels dans la région de 
Van Long plus connue sous le nom de « baie d’Halong terrestre ». Certains paysages sont maintenant classés au patrimoine mondial 
par l’Unesco. Retour à Tam Coc puis visite de la pagode Bich Dong située dans une grotte. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J6-7 TAM COC – LAN HA - HANOI – HUE  
Excursion à la baie de Lan Ha située au sud de la Baie d’Halong et réputée pour son calme et son authenticité. Promenade en jonque 
à la découverte des pitons rocheux et des villages flottants de pêcheurs. Navigation dans les endroits encore préservés de la baie.  
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Nuit à bord. Retour à Hanoï l’après-midi du 7
ème

 jour et train de nuit pour Hué. 
Repas inclus: Petits-déjeuners, déjeuner du J6 et du J7 et dîner du J6 / Nuit : en bateau le J6 et en train de nuit le J7. 
 
J8-9 HUE 
Arrivée à Hué, au centre du pays, le matin du 8

e
 jour. Deux jours complets pour visiter la ville et ses environs. Découverte de cette 

ville impériale en cyclo-pousse et arrêt dans la citadelle interdite. Continuation par la visite du tombeau de l’empereur Minh Mang. 
Le lendemain excursion en bateau sur la rivière des parfums avec arrêt au marché où vous achèterez des ingrédients pour préparer 
votre déjeuner chez l’habitant dans le village de Thuy Bieu. Visite de la pagode de la Dame Céleste (Thien Mu). 
Repas inclus: Petits-déjeuners et déjeuner du J9 / Transferts : 2h et 1h30 à vélo / Nuit : à l’hôtel 
 
J10 HUE - HOI VAN - DANANG - HOI AN 
Route vers Hoi An. En chemin, arrêts au col des Nuages (Hoi Van Pass) souvent dans la brume, au musée Cham de Danang et aux 
collines de Marbre. Arrêt possible sur la plage de Lang Co. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J11 HOI AN - MY SON - HOI AN 
Excursion jusqu’à la terre sainte de My Son, un ensemble de temples et de sanctuaires en ruines édifiés dans une cuvette située à 
60 kms de Danang pour avoir un aperçu de l’histoire glorieuse de la culture Cham. Ce site est classé au patrimoine mondial par 
l’Unesco.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J12 HOI AN  
Découverte libre de la petite ville coloniale d’Hoi An : le marché, le pont japonais, les demeures anciennes et le petit port et temps 
pour profiter de la plage.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J13 HOI AN - DANANG - HO CHI MINH VILLE 
Continuation de la visite libre de Hoi An. Puis trajet par la route vers Danang, et dans la soirée, train de nuit ou bus de ligne pour Ho 
Chi Minh Ville.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : en train de nuit ou bus de ligne 
 
J14 HO CHI MINH VILLE 
Arrivée à Ho Chi Minh Ville. Visite libre de la grande ville du Sud : le marché de Cholon et la pagode Thien Hau, le palais de la 
réunification, la poste, la cathédrale, les pagodes de Giac Lam et Giac Vien. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J15 à 17 HO CHI MINH VILLE - DELTA DU MEKONG - HO CHI MINH VILLE 
Excursion dans le Delta du Mékong, le grenier à riz du pays avec ses vergers luxuriants et ses nombreuses rizières.  
Le 15

e
 jour, vous rejoindrez Ben Tre. A pied, à vélo et en bateau, vous découvrirez la vie du delta et explorerez les canaux en bateau 

jusqu’au village Nhon Thang. Vous aurez sûrement l’occasion de nombreuses rencontres et pourrez participer à la préparation du 
dîner. Nuit à Ben Tre chez l’habitant. 
Le 16

e
 jour, découverte du marché local, balade à vélo, visite du temple Phu Nhuan et excursion en barque sur le canal Cai Coi. 

Route vers Sadec puis Long Xuyen, au cœur du delta du Mékong.  
Le 17

e
 jour, vous visiterez le marché flottant de Long Xuyen puis quelques villages installés au bord des canaux. Retour à Ho Chi 

Minh Ville.  
Repas inclus: Petits-déjeuners et pension complète le J15  / Nuits : chez l’habitant le J15 et à l’hôtel les J16 et J17 
 
J18 HO CHI MINH VILLE - PHAN THIET 
Départ vers Phan Thiet. Puis début de la découverte libre de Phan Thiet. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J19 PHAN THIET 
Journée libre pour profiter des environs de Phan Thiet. Les étendues de sables blancs et les dunes environnantes de Mui Ne sont 
autant d’endroits propices à la balade et à la détente. Vous aurez l’occasion d’observer la vie des pêcheurs locaux au port le matin, 
d’aller marcher le long de la rivière aux eaux limpides de Suoi Tien, de découvrir à pied le Red Canyon ou encore la tour Khmer 
Poshanu, vestiges datant de l’ancien royaume du Champa. 
Repas inclus : Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J20 PHAN THIET - HO CHI MINH VILLE 
Continuation de la découverte libre de Phan Thiet et de ses environs. Puis retour à Ho Chi Minh Ville. 
Repas inclus : Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
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J21 HO CHI MINH VILLE  SIEM REAP (Angkor) 
Vol pour Siem Reap, ville étape pour la visite des temples d’Angkor classés au patrimoine mondial par l’Unesco. Selon l’horaire 
d’arrivée, excursion sur le Tonlé Sap, grand lac du Cambodge avec ses nombreuses communautés de pêcheurs le long des berges. 
Visite des villages lacustres, rencontre avec les habitants, découverte des techniques de pêche. Selon la saison, excursion en pirogue 
dans la forêt inondée à Kampong Phluk et visite du village lacustre sur pilotis.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J22 SIEM REAP (Angkor) 
Journée en vélo et tuk-tuk pour visiter des temples du petit et du grand circuit : la cité fortifiée d’Angkor Thom, le Bayon, Ta Prohm 
aux prises avec la jungle, le temple de Preah Khan (épée sacrée) avec son dédale de couloirs voûtés, ses sculptures raffinées, et 
l’imposant temple bouddhique de Banteay Kdei. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J23 SIEM REAP (Angkor) 
Découverte matinale du site d’Angkor Wat, le plus grand des temples d’Angkor célèbre pour son architecture et ses bas-reliefs sont 
exceptionnels. Départ pour la visite du temple de Banteay Srei, la citadelle des femmes, joyau de l’art Khmer. Retour à Siem Reap.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J24 SIEM REAP - BENG MEALEA - SIEM REAP (Angkor) 
Départ vers Kbal Spean, la rivière sculptée. Un grand nombre de lingas ont été sculptés dans le lit de la rivière qui servait à bénir les 
eaux avant qu'elles n'atteignent la cité royale. Vous partirez ensuite explorer le site de Beng Mealea complètement envahi par la 
végétation.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J25 SIEM REAP - KOMPONG THOM - PHNOM PENH 
Vous prendrez la route pour la capitale cambodgienne, Phnom Penh. En chemin, arrêt à Kompong Thom, ville construite sur les 
bords de la rivière Stung Sen et visite d’une usine de soie dorée.  
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J26 PHNOM PENH 
Vous profiterez d’une journée à la découverte de la capitale cambodgienne: balade en cyclopousse vers le palais royal, la pagode 
d’Argent, le musée national et une galerie d’art contemporain. Poursuite avec le marché central, le Wat Phnom  et le centre S-21 
(Tuol Sleng), tristement célèbre et aujourd’hui lieu de mémoire et musée du génocide. En fin de journée petite croisière en bateau 
au coucher du soleil sur la rivière Chaktomouk pendant environ 1 heure. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : à l’hôtel 
 
J27 PHNOM PENH  PARIS 
Vol régulier avec escale(s) pour Paris. 
 
J28 Retour à PARIS 
 
 

DATES ET PRIX 
 

Base 6 à 15 participants 

 19/02 au 18/03/23 (28j) AS/VC03           3 390 € 

18/03 au 14/04/23 (28j) AS/VC04          3 490 € 

15/07 au 11/08/23 (28j) AS/VC08          3 620 €  

23/09 au 20/10/23 (28j) AS/VC10          3 520 €  

21/10 au 17/11/23 (28j) AS/VC11           3 620 € 

18/02 au 16/03/23 (28j) AS/VC03           3 690 € 

16/03 au 12/04/24 (28j) AS/VC04          3 690 € 

      

 
 

Sur certaines dates : 
 

Départs 2024 - Dates et tarifs susceptibles d’être modifiés 

Vols réguliers : Vietnam Airlines, Thaï Airways, Qatar Airways, Eva Air… 

 
 
Remarques :  
En fonction du plan de vol international, les étapes de Phnom Penh et Siem Reap pourront être inversées. Pour les trajets en train 
ou en bus de ligne, les couchettes sont sous réserve de disponibilité. 
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Le prix comprend : 

 
- Le vol international au départ de Paris  
- un vol entre Ho Chi Minh Ville et Siem Reap  
- l’hébergement en hôtels, une nuit en bateau et une nuit 
chez l’habitant  
- deux nuits en train ou bus de ligne  
- les petits-déjeuners  
- les déjeuners des J6, J7, J9 et J15 
- les dîners des J6 et J15 
- les transports intérieurs et les transferts (en véhicule privé, 
en train ou bus de ligne et en bateau) entre les lieux 
d’hébergement  
- les excursions mentionnées au programme (transports pour 
se rendre sur place uniquement)  
- des accompagnateurs locaux parlant français (sauf pendant 
les journées libres, les trajets en train et les transferts et 
séjour à Phan Thiet)  
- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ 
de France : 210 € (sujet à modification)  
- l’assurance assistance-rapatriement. 

Le prix ne comprend pas : 

 
- Les déjeuners et dîners non mentionnés (Prévoir 3 à 5 € par 
repas non compris au Vietnam et 7 à 8 € au Cambodge (hors 
boisson) dans les restaurants locaux,  
- les boissons et dépenses personnelles  
- les visites et les excursions mentionnées comme « libres » 
ou « possibles » ainsi que les entrées dans les sites (prévoir 
180 € environ) 
- les services d’accompagnateurs pendant les journées libres, 
les trajets en train au Vietnam et les transferts à Phan Thiet 
- les frais de visas 
 - les pourboires  
- l’assurance multirisques. 
 
A ce jour, pas de taxe d’aéroport à régler sur place au départ 
de Phnom Penh pour les ressortissants français. 
 
 
 

 
EXTENSION ILE DE KOH RONG : 
 
Extension possible sur la pittoresque île de Koh Rong, la plus grande île du Cambodge au large des côtes de Sihanoukville. Véritable 
perle, Koh Rong se caractérise par sa nature luxuriante où se côtoient jungle dense et étendues de sable blanc.  
Tarifs et détails du programme sur notre site Internet www.adeo-voyages.com  

FORMALITES 

Compte-tenu de la situation sanitaire actuelle due à la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent être prises 
par les Etats, dans un délai très court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontières 
 
Des informations régulièrement actualisées sur l’évolution de la pandémie sont disponibles sur le site www.diplomatie.gouv.fr 
rubrique « Conseils aux Voyageurs.   
 
Passeport valide plus de 6 mois après la date de retour 
 
Vietnam : La demande de visa s’effectue auprès de l’Ambassade du Vietnam à Paris ou via le site du portail national de 
l’immigration du Vietnam qui délivre un e-visa pour les séjours d’une durée maximale de 30 jours avec une seule entrée. 
 
Cambodge : Tout voyage au Cambodge suppose la délivrance d’un visa qui peut être obtenu au préalable auprès de l’ambassade du 
Cambodge de son pays de résidence, ou bien sous forme d’un visa électronique (e-visa, uniquement pour les visas touristiques). Un 
visa pour motif de tourisme peut être obtenu directement à l’arrivée à tous les postes-frontières aériens, terrestres, maritimes et 

fluviaux. 
 
Pour information :  
 
AMBASSADE DU VIETNAM 
61, rue de Miromesnil 
75008 PARIS 
Tél : 01 44 14 64 00 et 01 44 14 64 13 (suivi du dossier visa) 
Site internet : www.ambassade-vietnam.com 
 
AMBASSADE ROYALE DU CAMBODGE 
4, rue Adolphe Yvon 
75116 PARIS  
Tél : 01 45 03 47 20 
Site internet : www.ambcambodgeparis.info     
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Ne pas être en règle avec les formalités de police et de douane du ou des pays le jour du départ entraîne la perte totale du voyage, 
cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances. 
 

SANTE 
 

→ Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. Vaccination obligatoire contre la fièvre jaune seulement si vous avez effectué un séjour préalable dans 
certains pays d’Afrique et d’Amérique du Sud. 
Vaccins conseillés : hépatite A et B, diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoïde, antirabique, encéphalite japonaise. 
Traitement antipaludéen : consulter son médecin. 
Des cas de dengue ont été rapportés. Il est recommandé aux voyageurs de se prémunir contre les piqûres de moustiques 
(vêtements longs, répulsifs, moustiquaire…). 
 

→ Maladie à virus Zika : 
Le Vietnam est touché par la maladie à virus Zika transmise par les piqûres de moustiques de type Aedes. 
En cas de grossesse, l’hypothèse d’une relation de cause à effet entre la recrudescence de cas de microcéphalies fœtales ou 
néonatales et une infection par le virus Zika chez la mère est probable. Il est donc recommandé aux femmes enceintes ou ayant un 
projet de grossesse, d’envisager un report de leur séjour ou de consulter préalablement un médecin pour être informées sur les 
complications pouvant survenir lors d’une infection par le virus Zika. 
Compte tenu de l’évolution de la situation, nous vous conseillons de vous référer aux informations mises à jour sur le site du 
Ministère des Affaires Etrangères : site www.diplomatie.gouv.fr 
 

→ Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 
Désinfectant, compresses stériles, 
Collyre, 

Produit anti-moustiques, 
Stick à lèvres, 
Crème solaire. 

 

Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes dans les bagages à main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles. 
 

Les médicaments que vous souhaitez laisser sur place sont à remettre impérativement à des médecins, infirmiers, personnels des 
dispensaires qui sauront les distribuer à bon escient. Ne jamais donner de médicaments dans la rue à quelqu’un qui vous en 
réclame. 
 

→ Pour se renseigner : 
S.O.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00 
INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88- http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs 

CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00 
 

ESPRIT DU VOYAGE 
 

→ Type de circuit : 
Ce voyage est un circuit confort encadré (sauf dans les villes à Hanoï, à Hué, à Phan Thiet et à Ho Chi Minh Ville - visites libres) et 
pendant les trajets en train dans deux pays où le tourisme est développé. Totalité du circuit effectuée avec l’assistance d’agences 
locales (une par pays). L’itinéraire est défini avant le départ et n’est modifiable sur place qu’en cas de force majeure. Ce circuit est 
encadré et la quasi-totalité des visites se fera en groupe. 
 

→ Encadrement : 
Accompagnateurs (trices) local (e) francophones pendant tout le circuit (accueil à l’aéroport d’arrivée), différents selon les régions 
(Vietnam nord, Vietnam centre, Vietnam sud et Cambodge). Au cours des déplacements et des visites, ces accompagnateurs, qui ne 
sont pas des guides culturels, pourront vous donner des informations générales sur leur pays. Les chauffeurs ne parlent en général 
que quelques mots d’anglais. Les trajets en train ou en bus de ligne (entre Hanoï et Hué et entre Danang et Ho Chin Minh Ville se 
feront sans accompagnateurs (trices). Dans les villes (à Hanoi, à Hué, à Phan Thiet et à Ho Chi Minh Ville), visites et séjour libres sans 
guide. 
 

→ Transports :  
Utilisation de bus ou de minibus privés avec chauffeurs. Deux trajets en train ou bus de nuit, le J7 entre Hanoi et Hué et le J13 entre 
Danang et Ho Chi Minh Ville. Un vol entre Ho Chi Minh Ville au Vietnam et Siem Reap (ou Phnom Penh) au Cambodge. Réseau 
routier dans un état correct. En dehors des trajets en train ou bus de ligne au Vietnam, pas d'utilisation des transports locaux. 
Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports et quelques trajets sur des routes souvent encombrées de piétons, 
d’animaux et de charrettes.  
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→ Visites, excursions et entrées dans les sites : 
Pour les excursions prévues au programme, seul le transport est inclus. Les entrées dans les sites sont à régler directement sur 
place. 
Les frais de transports ainsi que les entrées dans les sites, dans les parcs et dans les musées non mentionnés ou mentionnés comme 
visites « libres » ou « possibles » sont à la charge de chaque participant. Ces visites complémentaires seront organisées directement 
par l’accompagnateur (trice) selon le souhait du groupe et réglées sur place par chaque participant au tarif local.  
 

→ Hébergements :  
Hébergements de catégorie modeste en hôtels en chambres doubles ou triples avec ou sans salle de bains privée. Une nuit en 
bateau sur la baie d’Halong et une nuit chez l’habitant. Deux nuits en train ou bus de ligne. 
 

→ Repas : 
Les petits-déjeuners seront pris sur les lieux d’hébergement. Les déjeuners libres seront pris, le plus souvent en commun (sauf 
pendant les journées libres dans les villes au Vietnam), dans des restaurants locaux dans les villes et les villages ou, 
exceptionnellement, sous forme de pique-nique dans la nature. Les dîners libres seront pris, le plus souvent, en commun (sauf 
pendant les journées libres dans les villes au Vietnam) dans des restaurants locaux, parfois sur le lieu d’hébergement. Dans les deux 
pays, la nourriture est riche et savoureuse. Au Vietnam, la cuisine est fine et légère. Il existe trois sortes de riz : le riz normal, le riz 
gluant et le riz parfumé servis avec d’autres plats (viandes, poissons). On trouve aussi du riz aux champignons mélangé avec des 
lamelles de poulet et de porc au gingembre (com tay cam). Les soupes (pho) sont nombreuses et savoureuses et composées d’un 
mélange de liquide et solide. Par exemple la soupe aux anguilles (mien luon), le « pot au feu » vietnamien (lau), la soupe de nouilles 
jaunes (mi). D’autres plats traditionnels complètent les repas : les rouleaux farcis (nem), les raviolis (banh cuon), les filets de poisson 
frits ou grillés servis avec des vermicelles de riz (cha ca), les œufs couvés dont le poussin craque sous la dent (trung lon). Les 
pâtisseries sont rares mais on trouve quelques gâteaux (banh) et fruits confits (mut). On trouve aussi de nombreux fruits tropicaux 
(ananas, bananes, papayes, mangues, mangoustans, ramboutans, longanes, goyaves, etc.). Au Cambodge, signe des temps, les fruits 
et légumes proviennent pour la plupart du Vietnam. Le plat national est du poisson cuit au lait de coco dans des feuilles de 
bananiers (Amok). On trouve aussi de nombreuses soupes (samia) : acides et servies avec de la viande (samia matchou kroeung) ou 
avec du poisson ou du poulet (samia matchou youn) ou traditionnelle avec des légumes, du riz et de la viande (samia koko). Goûter 
aussi au poisson bouilli au citron (sgnao trey) et aux nombreuses sortes de nouilles (nom). Pour les plus courageux, tester les 
brochettes de mygales et la friture de grillons. Les desserts se résument aux nombreux fruits tropicaux. La boisson nationale dans 
les deux pays est le thé. La bière et l’alcool de riz sont aussi très appréciés. On trouve aussi parfois des jus de fruits. Les 
Cambodgiens consomment aussi du vin de palme. 
 

→ Précautions : 
Au Vietnam, circuit encadré avec toutefois séjour libre (sans accompagnateurs locaux) dans les villes (à Hanoi, à Hué, à Nha Trang et 
à Ho Chi Minh Ville) et pendant les trajets en train ou bus de ligne. Au Cambodge, impression de circuit très encadré avec 
accompagnateurs locaux très présents. Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports. Les pannes et retards sont 
toujours possibles. Un trajet en train ou en bus de nuit. En période de fêtes du Têt (en janvier-février), forte affluence dans les 
transports, les hôtels et sur les sites. L’itinéraire pourra être modifié. Altitude faible inférieure à 1 000 m. 
 

→ Savoir-vivre : 
Ayez toujours en tête que vous êtes un hôte. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens 
qui y vivent et y travaillent. Au Cambodge, lors de la visite du Palais Royal à Phnom Penh et des temples d’Angkor Vat et de Banteay 
Srei à Siem Reap, obligation de se couvrir les épaules et de porter soit un pantalon soit une jupe longue. Prévoir aussi des 
pourboires pour les guides et les chauffeurs. Ils sont facultatifs et doivent être accordés en fonction de votre satisfaction. Sachez 
toutefois que leurs usages sont répandus et appréciés par les équipes locales dans des pays où le niveau de vie est bas. 
 

EQUIPEMENT 
 

→ Bagages : 
Sac de voyage souple ou sac à dos (maximum 15 kg) et un petit sac à dos (pour les affaires de la journée). VALISE A EVITER. Prévoir 
des protège sacs contre la pluie et la poussière. Attention, voyagez léger, car vous êtes seul responsable du port de vos bagages.  
 

→ Habillement : 
Au Cambodge, lors de la visite du Palais Royal à Phnom Penh et des temples d’Angkor Vat et de Banteay Srei à Siem Reap, obligation 
de se couvrir les épaules et de porter soit un pantalon soit une jupe longue. 
 
Vêtements légers, de préférence en coton, 
Pull ou polaire pour certaines soirées en toute saison, 
Pull ou polaire et autres vêtements chauds pour le nord du 
Vietnam (Hanoi, Halong) pour les matinées, les soirées et les 
nuits pour les départs entre décembre et février, 
Coupe-vent, cape de pluie et parapluie, 

Chapeau ou casquette, 
Maillot de bain, 
Chaussures confortables pour la marche avec semelles dures, 
Paire de tongs (pour la plage et la douche). 
Possibilité de laver ou faire laver son linge sur place. Inutile 
donc de prendre trop de vêtements. 

 

→ Mais aussi : 
Lunettes de soleil, Drap sac, serviette et affaires de toilette, 
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Papier hygiénique, 
Lampe de poche ou frontale et piles de rechange, 
Réveil de voyage,  

Gel antiseptique hydroalcoolique, 
Couteau multi usage (à placer dans le bagage de soute), 
Spirales anti-moustiques. 

 

→ Se munir : 
La photocopie de la double page de votre passeport où figure votre photo (en cas de perte ou vol sur place) 
De photos d’identité récentes en cas de besoin 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit) 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les cartes de crédit…). 
 

A l’enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel 
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les 
interdisent en cabine. 
 

SITES DU PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO 
 

- Angkor (1992),  
- Ensemble de monuments de Huê (1993),  
- Vieille ville de Hoi An (1999),  
- Sanctuaire de My-sön (1999),  
- Complexe paysager de Trang An (baie d’Halong terrestre) (2014), 
 

Mise à jour le 15/05/2023 
Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour.  

Des modifications peuvent intervenir en cours d’année
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