LES CONFINS DU MONDE

CHINE Shanxi - Shaanxi - Henan - Shanghai

Au milieu de I’empire
24 JOURS : Prix a partir de 2 450 €

De Pékin a Shanghai, laissez-vous porter par I'Histoire de la Chine et les capitales impériales. Votre circuit débutera a Pékin avec la
Cité interdite et les jardins du Palais d’été. Vous découvrirez ensuite I'armée de terre cuite de Xi’an, la ville fortifiée de Pingyao, les
temples des Monts Wutai et Suzhou et ses canaux, surnommeée la petite Venise chinoise. Aprés avoir remonté le temps, vous
terminerez votre périple a Shanghai et irez a la rencontre de la modernité chinoise avec Pudong et ses immenses buildings qui
offrent, depuis le Bund, un spectacle grandiose a tout moment de la journée.

| 9% “ Vous aimerez

+ Un circuit découverte au cceur de I'empire du milieu vous permettant de
découvrir les villes impériales chinoises

\'\(y,\{gftai San)§
+ Trois jours a Pékin et trois jours a Shanghai

+ Les étapes en train
+ Xi’an et son armée de terre cuite

+ Deux jours pour visiter Pingyao, la magnifique cité classée au patrimoine
mondial par I’'Unesco

VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS
(Sur demande, départs possibles de province, Belgique, Suisse...)

J1 PARIS = PEKIN
Vol régulier avec ou sans escale(s) pour Pékin.

J2 PEKIN
Arrivée a Pékin.
Nuit : a I’hotel ou en auberge

J3 a5 PEKIN

Vous profiterez de trois jours complets a Pékin pour visiter librement la capitale chinoise et ses alentours : la cité interdite, la place
Tian’anmen, la ville tartare, le temple du Ciel, le temple des Lamas, les quartiers commergants. Excursions possibles au Palais d’Eté
et randonnée possible sur la partie sauvage de la Grande Muraille a Huang Hua (classée au patrimoine mondial par I'Unesco).

Repas inclus: Petits-déjeuners / Nuits : a I’'hotel ou en auberge

J6 PEKIN - CHENGDE

Départ pour Chengde, ville située au Nord de Pékin classée au patrimoine mondial par I'Unesco. Visite libre de la ville et des
environs : le temple Puning, le petit Potala, le Palais séparé, le parc Impérial, les jardins et le lac.

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a ’hétel ou en auberge

J7 CHENGDE - PEKIN - DATONG
Retour a Pékin, puis train de nuit pour Datong.
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : en train

J8 DATONG

Arrivée a Datong et visite libre de la ville : les monastéres, le mur aux Neuf Dragons... Excursion aux trés belles grottes de Yungang,
classées au patrimoine mondial par I’'Unesco.

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I’hétel ou en auberge

J9 DATONG - XUANKONG - MUTA — TAIHUAI (WUTAI SHAN)

Route vers Taihuai. En chemin, vous pourrez découvrir le surprenant monastére suspendu de Xuankong, celui du Guandi Si Heng
Shan et a la pagode de Muta.

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I’hétel ou en auberge
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J10 TAIHUAI (WUTAI SHAN)

Découverte libre de la Montagne des Cing Terrasses (1 700 m d’altitude) parsemée de temples, monasteéres et grottes. Les Monts
Woutai sont classés au patrimoine mondial par I’'Unesco.

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I'hotel ou en auberge

J11 TAIHUAI - TAIYUAN
Départ vers Taiyuan, anciennement appelée Jinyang et berceau de la dynastie Tang.
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I’hétel ou en auberge

J12 TAIYUAN - JINCI - DONGGUAN - PINGYAO

Route jusqu’au village de lJinci et visite de ce tres intéressant village : le temple de la Sainte Mére considéré comme un musée de
I'architecture antique. Continuation pour Pingyao. En chemin, arrét au village de Dongguan pour découvrir la maison traditionnelle
familiale Qiao, lieu de tournage du film « Epouses et concubines ».

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I’hétel ou en auberge

J13-14 PINGYAO - XI’'AN

Vous profiterez de deux jours environ a Pingyao pour visiter en toute liberté la magnifique cité classée au patrimoine mondial par
I’'Unesco : le mur d’enceinte qui conserve un certain cachet, la vieille ville et ses maisons traditionnelles, les musées. Le soir du 2°
jour a Pingyao, train de nuit pour Xi’an.

Repas inclus: Petits-déjeuners / Nuits : a I’hotel le J13 et en train le J14

J15-16 XI’AN

Arrivée a Xi’an le matin du 15° jour et découverte libre de la ville : le quartier musulman et la grande mosquée, la cité des Ming avec
les remparts et la forét des steles, les pagodes, le musée d’histoire du Shaanxi. Excursion possible au site archéologique de I'armée
de terre cuite ou ascension (a pied ou en téléphérique) de la montagne Huashan.

Repas inclus: Petits-déjeuners / Nuits : a I’h6tel ou en auberge

J17 XI’AN - LUOYANG
Départ en train vers Luoyang.
Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : a I’hétel ou en auberge

J18 LUOYANG - SUZHOU

Vous découvrirez librement la ville et les environs : le musée et le temple du Cheval Blanc. Excursions possibles dans les environs
aux tres belles grottes de Longmen ou au temple du Kung Fu de Shaolin. Visite possible des écoles d’arts martiaux. Le soir, train de
nuit pour Suzhou.

Repas inclus: Petit-déjeuner / Nuit : en train

J19-20 SUZHOU

Arrivée a Suzhou le matin du 19° jour. Deux jours environ pour visiter a votre guise la ville célébre pour ses jardins : les jardins du
Maitre des Filets, de la Politique des Simples et du Pavillon des Vagues, les pagodes. Promenade en bateau possible sur les canaux.
Excursion possible aux villages de Zhouzhuang et Tongli (petite Venise chinoise).

Repas inclus: Petits-déjeuners / Nuits : a I’h6tel ou en auberge

J21 32 23 SUZHOU - SHANGHAI

Le matin du 21° jour, court trajet en train pour Shanghai, qui est devenue la capitale économique du pays. Visite a votre rythme de
cette métropole dynamique : le Bund, le jardin Yuyuan, les musées, la rue de Nankin, le monastere de Longhua, le temple du
Bouddha de Jade. Depuis le Bund, le spectacle sur les buildings de Pudong est fascinant a tout moment de la journée.

Repas inclus: Petits-déjeuners / Nuits : a I’'hotel ou en auberge

J24 SHANGHAI »- PARIS
Vol régulier avec ou sans escale(s) pour Paris. Arrivée possible a Paris le 25° jour.

DATES ET PRIX Base 10 a 12 participants

28/02 au 22/03/20 AS/CSS03 2510€
24/04 au 17/05/20 AS/CSS05 2450 €
24/07 au 16/08/20 AS/CSS08 2690 €
28/08 au 20/09/20 AS/CSS09 2490 €
23/10 au 15/11/20 AS/CSS11 2490 €
26/02 au 21/03/21 AS/CSS03 2510€
Supplément base 6 a 9 participants (facturé a l'inscription): 100 €

Départ 2021 - Dates et tarif susceptibles d’étre modifiés
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Vols réguliers : Air China, China Eastern Airlines, Qatar Airways, China Southern Airlines, Aeroflot...

Taxes

Remarques :

310€

Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports et plusieurs nuits en train (couchettes sous réserve de disponibilité).

Le prix comprend : l

- Le vol international au départ de Paris

- I’'hébergement a I’'hétel et en auberges de jeunesse
(chambres multiples)

- trois nuits en train

- les petits-déjeuners

- les transports intérieurs et les transferts (en train, en bus de
ligne, en véhicule privé et en transports en commun) entre
les lieux d’hébergement - les excursions aux grottes de
Yungang, a Xuankong, Muta, Wutai Shan, Jinci, Dongguan et

Le prix ne comprend pas :

- Les déjeuners et diners (prévoir 3 a 6 € par repas hors
boisson dans les restaurants locaux, budget un peu plus élevé
a Pékin et a Shanghai).

- les boissons et dépenses personnelles

- les visites et les excursions mentionnées comme « libres »
ou « possibles » ainsi que les entrées dans les sites (prévoir
360 € environ)

- les frais de visa

- 'assurance multirisques.

Guandi Si Heng Shan (transports pour se rendre sur place
uniquement)

- un accompagnateur parlant francais

- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ
de France : 310 € (sujet a modification)

- 'assurance assistance-rapatriement.

A ce jour, pas de taxe d’aéroport a régler sur place au départ
de Chine pour les ressortissants francais.

FORMALITES

LES DEMARCHES DE DEMANDE DE VISA NE SONT A ENTREPRENDRE QU’A LA RECEPTION DE VOTRE CONVOCATION AEROPORT ET
DE NOTRE COURRIEL OU COURRIER RELATIF AU VISA

Passeport valable plus de 6 mois apreés la date de retour et ayant au moins 2 pages blanches face a face.
Visa obligatoire valable 30 jours - entrée simple.

Attention : A partir du 15 juillet 2019, la Chine impose la saisie des empreintes digitales pour obtenir le visa dans I'un de ses centres
de visas (Paris, Marseille, Lyon ou Strasbourg) SAUF pour les personnes agées de plus de 70 ans et de moins de 14 ans et si vous
avez déja déposé vos empreintes auprés du méme centre de visa chinois, il y a moins de 5 ans avec le méme passeport et sur la
méme ville.

Les demandeurs doivent se rendre en personne au centre de demande de visa.

CENTRE DE DEMANDE DE VISA POUR LA CHINE
25 rue de Bassano
75008 Paris
Tél:01407004 01
Courriel : pariscentre@visaforchina.org
Site internet : www.visaforchina.org
Ouvert du lundi au vendredi, sauf les jours fériés francais et chinois, de 9h a 16h.
Dépot et retrait de documents (uniquement sur rendez-vous via le site internet) : de 9h a 15h00 pour les dépdts, et de 9h a 16h00
pour les retraits. Il existe également un bureau a Marseille, a Lyon et a Strasbourg (se renseigner sur le site).
A partir du 10 mai 2019, tous les formulaires devront étre complétés en ligne avant de procéder a la demande de rendez-vous en
ligne.
1- Connectez-vous sur www.visaforchina.org puis choisissez votre centre (Paris, Marseille, Lyon ou Strasbourg)
2- Lisez attentivement la section « procédure étape par étape »
3- Cliquez sur « acces direct » afin de remplir le formulaire en ligne (vous devrez scanner une photo d’identité standard a fond
blanc)
4- Une fois le formulaire rempli, imprimez les huit pages du formulaire, signez la premiére et la huitieme page
5- Revenez sur la page précédente et cliquez sur « prendre le rendez-vous en ligne ». Il vous sera demandé un numéro de
référence qui est le numéro du formulaire.

Prix : 126 € (paiement au dépot par carte bancaire - susceptible de modification, se renseigner auprés du Consulat).

Pieces a fournir :
- votre passeport valable plus de 6 mois apres la date de retour avec 2 pages face a face libres
- une copie de la page d’identité du passeport (pages ou apparaissent la photo et la signature)
- le formulaire de demande de visa que vous avez complété en ligne et signé
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- une photo d’identité (48mm x 33mm) en couleur sur fond blanc
- une copie de la facture délivrée par ADEO a l'inscription
- une copie des billets d’avion aller-retour
- un certificat de travail (ou pour certains cas, les relevés de compte des 3 derniers mois présentant un crédit de 1 000€
minimum)
- une attestation d’hébergement (délivrée par ADEO*)
- une attestation d’assurance rapatriement (délivrée par ADEO*)
- le dép6t des empreintes
*Les documents fournis par ADEO vous seront envoyés par courrier ou courriel environ un mois avant le départ.

Délai d'obtention : 6 jours ouvrés (en cas de forte influence, le délai peut étre prolongé sans préavis). Possible en 3 jours ouvrés
avec un supplément de 45 € (susceptible de modification, se renseigner aupres du Consulat).

Attention, vous devez prendre rendez-vous avec ce centre, via son site internet, pour le dépot de votre demande et de vos
empreintes.
Pas de possibilité d’obtenir le visa par correspondance.

Certaines sociétés spécialisées peuvent vous accompagner dans vos démarches d’obtention de visa moyennant une commission.
Visas express : 0825 08 10 20 ou www.visas-express.fr

Action-visas : 01 45 88 56 70 ou www.action-visas.com

Visa Lyon services : 04 72 73 31 82 ou www.lyonvisa.com

Les formalités mentionnées concernent uniquement les ressortissants frangais et sont donnés a titre indicatif. Pour les autres
nationalités, se renseigner auprés de leur Consulat ou Ambassade. Ne pas étre en régle avec les formalités de police et de douane du
ou des pays le jour du départ entraine la perte totale du voyage, cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances.

SANTE

- Traitements et vaccins :

Aucun vaccin obligatoire. Vaccination obligatoire contre la fievre jaune seulement si vous avez effectué un séjour préalable dans
certains pays d’Afrique ou d’Amérique du Sud.

Vaccins conseillés : hépatite A et B, diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoide, encéphalite japonaise, antirabique.

Traitement antipaludéen : consulter son médecin.

Quelques cas de dengue ont été rapportés. Il est recommandé aux voyageurs de se prémunir contre les piqlires de moustiques
(vétements longs, répulsifs, moustiquaire...).

- Pharmacie :

Médicament contre les troubles intestinaux,
Médicament contre les rhumes et angines,
Désinfectant, compresses stériles,

Collyre,

Produit anti-moustiques (en saison des pluies),
Stick a levres,

Creme solaire.

Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances
correspondantes dans les bagages a main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles.

Les médicaments que vous souhaitez laisser sur place sont a remettre impérativement a des médecins, infirmiers, personnels des
dispensaires qui sauront les distribuer a bon escient. Ne jamais donner de médicaments dans la rue a quelqu’un qui vous en
réclame.

- Pour se renseigner :

S.0.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00

INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88- http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs
CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00

ESPRIT DU VOYAGE

- Type de circuit :
Ce voyage est un circuit découverte (visites libres a chaque étape avec I'assistance de I'accompagnateur) dans un pays ou le
tourisme est développé.

- Encadrement :
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Accompagnateur (trice) parlant frangais. Votre accompagnateur (trice) n’est pas un guide. Il (elle) s’occupe de l'intendance
(réservation des transports, transferts, hébergements) et vous propose et organise les visites et excursions sur place. Il (elle) veille
au bon déroulement du circuit, a une bonne cohésion au sein du groupe et fait la liaison avec le ou les contacts locaux. Il (elle) vous
fait partager sa passion des voyages.

- Visites, excursions et entrées dans les sites :

Pour les excursions prévues au programme, seul le transport est inclus. Les entrées dans les sites sont a régler directement sur
place.

Les frais de transports ainsi que les entrées dans les sites, dans les parcs et dans les musées non mentionnés ou mentionnés comme
visites « libres » ou « possibles » sont a la charge de chaque participant. Ces visites complémentaires seront organisées directement
par I'accompagnateur (trice) selon le souhait du groupe et réglées sur place par chaque participant au tarif local.

- Transports :

Utilisation principalement des transports locaux (train, bus de ligne). Utilisation de minibus privés avec chauffeur pour certains
trajets et excursions (Muta, Wutai Shan, et Jinci par exemple). Trois trajets en train ou bus de nuit entre Pékin et Datong, entre
Pingyao et Xi'an et entre Luoyang et Suzhou (couchettes non garanties - sous réserve de disponibilité au moment de la réservation).
Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports et quelques trajets sur des routes parfois encombrées et parfois en
mauvais état.

- Hébergements :

Hébergements de catégorie modeste en hotels ou en auberges en chambres doubles ou triples (exceptionnellement multiples) avec
ou sans salle de bains privée. Le type d’hébergement par étape est donné a titre indicatif et pourra varier selon les disponibilités.

- Repas:

Les petits-déjeuners seront pris soit sur les lieux d’hébergement, soit dans des cafés locaux. Les déjeuners et diners seront libres et
pris, en général, dans des restaurants locaux dans les villes et villages, exceptionnellement, sous forme de pique-nique dans la
nature. Pour certaines excursions incluses ou optionnelles, les repas seront pris en commun dans des restaurants locaux. La
nourriture est riche, savoureuse et trés variée. La cuisine traditionnelle est différente selon les régions traversées. Les meilleurs
endroits pour goUter la cuisine locale sont le marché de nuit (ye shi) ou le petit restaurant (xiao chi). Dans la région de Pékin, on
consomme de I'agneau et du mouton. La fondue mongole (hotpot) est trés appréciée surtout en hiver. Les nouilles et les petits
pains a la vapeur remplacent souvent le riz. Le légume le plus répandu est le gros chou blanc, un croisement entre le chou, le céleri
et la laitue. Ne manquez pas de go(ter au célebre canard laqué pékinois (séché a I'air libre, enduit d’'une glagure a base de soja et
roti) et le poulet mendiant (farci de champignons, de choux et d’herbes et enveloppé dans des feuilles de lotus). Dans la région de
Shanghai, on consomme des raviolis frits, des soupes, des poissons et fruits de mer. Une méthode de cuisson de cette région
(cuisson rouge) consiste a faire mijoter longtemps les aliments dans une sauce de soja et du vin jaune de riz. Les cuisines
occidentales sont aussi treés présentes. En dessert, on se contentera de fruits frais de saison. La boisson nationale est le thé (vert ou
noir). La biére (pijiu) et I'alcool de riz (baijiu) sont également trés appréciés (méme au Xinjiang). On trouve aussi parfois des jus de
fruits et, dans la région de Pékin, des vins corrects

-> Précautions :
Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports dont un trajet de 15 a 16h en train environ. Les pannes et retards
sont toujours possibles. Plusieurs trajets en trains ou bus de nuit. Altitude maximum : 1 600 m.

-> Savoir-vivre :

Ayez toujours en téte que vous étes un hote. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens
qui y vivent et y travaillent. Prévoir aussi des pourboires pour les éventuels guides et les chauffeurs. lls sont facultatifs et doivent
étre accordés en fonction de votre satisfaction. Sachez toutefois que leurs usages sont appréciés.

EQUIPEMENT

- Bagages:
Sac de voyage ou sac a dos (maximum 15 kg) et un petit sac a dos (pour les affaires de la journée). VALISE A EVITER. Prévoir des
protege sacs contre la pluie et la poussiere. Attention, voyagez léger, car vous étes seul responsable du port de vos bagages.

-> Habillement :

Vétements légers, de préférence en coton (pour les départs entre juin et septembre-octobre),
Pull ou polaire et autres vétements de demi-saison pour les étapes en altitude (Wutaishan) et certaines soirées pour les départs au
printemps et en automne,

Vétements tres chauds pour les départs en hiver (entre novembre et février-mars),

Coupe-vent, cape de pluie et parapluie,

Chapeau ou casquette,

Maillot de bain (facultatif),

Chaussures légeres de marche avec semelles dures ou baskets,

Paire de tongs (pour la douche).

Possibilité de laver ou faire laver son linge sur place. Inutile donc de prendre trop de vétements.
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- Mais aussi :

Lunettes de soleil,

Drap sac (facultatif),

Serviette et affaires de toilette,

Papier hygiénique,

Lampe de poche et piles de rechange,

Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les lingettes peu écologiques),
Réveil de voyage,

Couteau multi usage (a placer dans le bagage de soute),

Gobelet, thé et café (de I'’eau chaude est souvent disponible dans les chambres),
Dictionnaire mandarin-francais,

Spirales anti-moustiques (en été).

- Se munir :

La photocopie de la double page de votre passeport ol figure votre photo (en cas de perte ou vol sur place)

De photos d’identité récentes en cas de besoin

Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre
inscription

Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les chéques de voyage et les cartes de crédit).

A l'enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les
interdisent en cabine.

SITES DU PATRIMOINE MONDIAL DE L’'UNESCO

- La Grande Muraille (1987),

- Mausolée du premier empereur Qin (1987),

- Palais impériaux des dynasties Ming et Qing a Beijing et a Shenyang (1987, 2004,
- Résidence de montagne et temples avoisinants a Chengde (1994),
- Jardins classiques de Suzhou (1997, 2000),

- Vieille ville de Ping Yao (1997),

- Palais d'Eté, Jardin impérial de Beijing (1998),

- Temple du Ciel, autel sacrificiel impérial a Beijing (1998),

- Grottes de Longmen (2000),

- Grottes de Yungang (2001),

- Mont Wutai (2009)

OFFICE DE TOURISME
Office de tourisme de Chine Centre Culturel de Chine
15, rue de Berri 1, boulevard de la Tour Maubourg
75008 PARIS 75007 PARIS
Tél: 0156591010 Tél: 0153595920
Ouvert du lundi au vendredi de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h
17h00 et samedi de 9h30 a 18h (fermé le samedi pendant les
Site Internet : www.otchine.com vacances scolaires)
Email : ot.chine@wanadoo.fr Site Internet : www.ccc-paris.org

Mise a jour 19/12/2019
Assurez-vous avant de partir que cette version est la derniére mise a jour.
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année.

ADEQ les confins du monde - 68 boulevard Diderot 75012 Paris - Tél : 014372 80 20 - Fax: 01 43 72 79 09 - infos@adeo-voyages.com - www.adeo-voyages.com
Rejoignez-nous aussi sur notre page fan : www.facebook.com/adeovoyages - Evadez-vous sur notre blog : blog.adeo-voyages.com
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