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LA COTE SUD DE L’ALGARVE  
RANDONNEE EN LIBERTE 

 
8 JOURS : Prix à partir de 615 € 
Randonnée niveau 2 
 
Sur les sentiers à flanc de falaises du côté de l’océan ou dans les hauteurs des terres vallonnées, les amoureux de la nature sauront 
trouver leur bonheur dans la région de l’Algarve au sud du Portugal. Au cours de vos randonnées, ressourcez-vous grâce au cadre 
paisible des forêts d’eucalyptus et des plantations d’orangers que vous traversez, profitez des points de vue imprenables aux 
sommets des monts  Foia et Picota et découvrez les criques paradisiaques qu’abrite le littoral sauvage de l’Algarve ! 

 
Vous aimerez 

 
 
+ les panoramas à couper le souffle depuis les sommets Foia et Picota 
 
+ les falaises spectaculaires de la Côte Vicentine 
 
+ Le sentier des 7 vallées l’un des plus époustouflants de la région  
 
+ les villages pittoresques tels que Sagres, Monchique ou encore 
Carrapateira  
 
+ la location de voiture de Faro à Faro pour vos déplacements en toute 
liberté 

 
VOTRE ITINERAIRE INDICATIF  

 
J1 Faro 
Arrivée à Faro et récupération de votre voiture de location avant de profiter de l’ambiance détendue de la capitale de l’Algarve, de 
son centre-ville pittoresque et de sa plus belle plage, Praia de Faro. 
Repas inclus: Aucun / Nuit : en pension 
 
J2 Faro - Silves - Monchique 
Après un transfert en voiture dans la vallée d’Odelouca, vous commencez votre randonnée en longeant la rivière et un canal 
d’irrigation ou « Levada » au Portugal.  Cette jolie boucle dans les terres vallonnées, entre oliviers, orangers et amandiers vous 
dévoile la charmante ville médiévale de Silves, et vous offre un panorama spectaculaire depuis les hauteurs de la région. Vous 
reprennez la route pour vous installer à Monchique pour la nuit. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Randonnée : 3h à 4h environ / Dénivelé positif : 350m / Dénivelé négatif : 350m / Nuit : en pension 
 
J3 Monchique - Le Mont Foia - Monchique 
Sur les hauteurs de la Serra Monchique, vous serpentez à travers une végétation luxuriante. Chênes-lièges, châtaigniers, pins qui 
constituaient la forêt de cette région sont aujourd’hui supplantés par les plantations d’eucalyptus. Empruntez des sentiers parmi les 
plus beaux de l’Algarve sur le mont Foia (902 m), le point culminant de la région, pour une vue imprenable sur la côte. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Randonnée : 4h environ / Nuit : en pension 
 
J4 Monchique - Le Mont Picota - Monchique 
De Monchique, parcourez le circuit en boucle qui vous emmène au mont Picota (773 m), à travers les montagnes boisées d’où vous 
apercevez quelques magnifiques cascades, et profitez du cadre enchanteur qui vous entoure. 
Repas inclus: Petit-déjeuner/ Randonnée : 5h environ / Dénivelé positif : 550m / Dénivelé négatif : 550m  / Nuit : en pension 
 

J5 Monchique - Cap Saint Vincent - Sagres 
Direction le Parc naturel de la Côte Vicentine, l’un des mieux préservés d’Europe. Randonnée vers le cap Saint Vincent. Sur ce littoral 
sauvage, observez une faune et une flore parfois inédite, avec des plages nichées entre des falaises découpées, des paysages de 
forêts d’eucalyptus et de nombreuses espèces d’oiseaux endémiques. Nuit à Sagres, village à l’ambiance de bout du monde. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Randonnée : 5h environ / Nuit : en pension 
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J6 Sagres - Dunes de Carrapateira - Sagres  
Partez du charmant village de Vila do Bispo pour randonner vers la superbe plage de Bordeira et suivez ses infinies dunes, jusqu’au 
hameau de Carrapateira, le long des falaises.  La vue sur l’océan y est  magnifique. Retour à Sagres. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Randonnée : 4h environ / Nuit : en pension 
 

J7 Sagres - Les 7 vallées - Porches / Faro  
Transfert vers Salir, puis vers les 7 vallées pour l’une des randonnées les plus époustouflantes de la région. La randonnée des 7 
vallées suspendues se réalise sur un littoral préservé, à flanc de falaise, pour admirer des panoramas à couper le souffle ! Sur le 
chemin, ne manquez pas de vous baigner dans les criques paradisiaques ! Nuit à Porches ou à Faro selon les horaires de votre vol 
retour. 
Repas inclus: Petit-déjeuner / Randonnée : 5h environ / Dénivelé positif : 250m / Dénivelé négatif : 250m  / Nuit : en pension 
 
J8 Porches / Faro 
Fin du circuit randonnée. Restitution du véhicule de location. 
Repas inclus: Petit-déjeuner 
 
DATES* ET PRIX (par personne - en chambre double)                       Base 2 participants Sup chambre 

individuelle 
en pension 

Sup hôtels 
3* (base 
double) 

Sup chambre 
individuelle en 

hôtel 3* 
01/07 au 19/07/20 EU/PA07 635 € 95 € 80 € 145 € 

20/07 au 15/09/20 EU/PA07b, 08, 
09 

655 € 95 € 80 € 145 € 

15/09 au 31/10/20 EU/PA09b, 10 635 € 95 € 80 € 145 € 
01/11 au 30/11/20 EU/PA11 615 € 95 € 80 € 145 € 

* Circuit de 8 jours avec départ possible tous les jours de la semaine du 01/07 au 30/11/20. 
 
Remarques : Randonnée effectuée en liberté, avec voiture de location du J1 au J8. Cet itinéraire est donné à titre indicatif et pourra 
être modifié en fonction des conditions météorologiques et des contraintes régionales. 
 

Le prix comprend : 
 

- 7 nuits en pension, en formule nuit et petit déjeuner  
- la location d’une voiture de type A 
- un carnet de route par chambre 
- l’assurance assistance-rapatriement 
 
 
 
 
 

Le  prix ne comprend pas : 
 

- le vol international A/R 
- les taxes d’aéroport  
- les déjeuners et dîners 
- les boissons 
- les suppléments hôtels 3* et chambre individuelle 
- le carburant et les stationnements pour le véhicule de 
location 
- les visites et les entrées dans les sites, musées, parcs… 
- l’assurance multirisques. 

FORMALITES 

 

Carte d’identité ou passeport valide. 
 

Les formalités mentionnées concernent uniquement les ressortissants français et sont données à titre indicatif. Pour les autres 
nationalités, se renseigner auprès de leur Consulat ou Ambassade. 
 

SANTE 
 

→ Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. Vaccins conseillés : Diphtérie, poliomyélite, tétanos, typhoïde, hépatite A et B 
 

→ Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 
Gel antiseptique hydroalcoolique  
Désinfectant, compresses stériles, bandes adhésives contre les ampoules, double peau type Compeed 
Stick à lèvres, 
Collyre, 
Crème solaire. 
 
Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles.  
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ESPRIT DU VOYAGE 
 
→ Type de circuit : 
Ce circuit  est un circuit randonnée à pied de niveau 2, avec un voiture de location de catégorie A de Faro à Faro. Compter entre 3 et 
5h de marche par jour, sur des sentiers bien balisés. Circuit adapté aux amateurs de randonnée en bonne condition physique. 
 
 → Encadrement :  
Circuit randonnée liberté avec véhicule de location, non accompagné.  
 
→ Carnet de route (un par chambre) :  
Un carnet de route vous sera fourni. Il se compose : 
- de cartes détaillées du parcours  
- d’un descriptif détaillé de chaque étape avec des indications sur des sites ou curiosités à voir le long du parcours  
- des informations pratiques telles que les adresses et numéros de téléphones des hébergements, des commerces et restaurateurs 
etc 
- des bons de réservation pour les hébergements 
 
→ Transports :  
 

Accès en avion : 
Arrivée à l’aéroport de Faro 
 
→ Hébergements :  
Hébergements en pensions (ou en hôtels 3* avec supplément) 
 
→ Repas : 
Les petits-déjeuners seront pris sur les lieux d’hébergements. Les déjeuners et dîners sont libres. 
 
 

EQUIPEMENT 
 

→ Bagages : 
- 1 sac à dos 30/35 litres qui devra contenir le nécessaire pour les randonnées journalières, eau, pique-nique, vêtement de pluie, 
l'appareil photos ... 
- 1 bagage souple pour les affaires de la semaine  
Vous assurez vous-même le transfert de vos bagages d’un hébergement à l’autre avec votre voiture de location. 
 

→ Habillement (à adapter en fonction de la saison): 
- de bonnes chaussures de marche (semelles bien crantée, assez rigides, qui tiennent bien la cheville, chaussures dans lesquelles 
vous devez vous sentir à l’aise et que vous avez déjà utilisées), 
- chaussettes de sport ou spéciales pour la marche, 
- pull ou veste polaire, 
- veste ou poncho imperméable pour la pluie, 
- casquette ou chapeau 
- lunettes de soleil, 
- maillot de bain et une petite serviette de bain, 
- vêtements et chaussures de rechange confortables pour le soir.  
 
→ Mais aussi : 
- gourdes ou bouteilles isothermes d’un litre 
- le nécessaire pour le pique-nique: couteau pliant, couverts, gobelet, serviette..., 
- affaires de toilette, 
- papier hygiénique, mouchoirs, 
- quelques sacs plastiques pour les détritus des pique-niques, 
- lampe torche ou frontale, 
- bâtons de marche (facultatif), jumelles… 
 

→ Se munir : 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre 
inscription 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (cartes de crédit,…) 
 
 

 
Mise à jour le 29/05/2020 

Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour. 
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année. 
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