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   SPITZBERG – GROENLAND - ISLANDE 
La grande croisière polaire 

 

15 JOURS : Prix à partir de 9 900 € 
 

Laissez-vous porter par une expérience unique et captivante et embarquez à bord du bateau polaire Ocean Nova. Cette croisière 
expédition est un voyage exceptionnel dans les trois îles du Grand Nord : Spitzberg, Groenland et Islande. Entre la beauté des fjords, 
l’immensité des icebergs, la banquise et les animaux sauvages, ce voyage vous promet des images saisissantes. 

 
Vous aimerez  

 
 
 
+ Trois iles du Grand Nord : Spitzberg, Groenland et Islande 
 
+ La côte Nord-est du Groenland : pays des icebergs géants et des Inuits 
d’Ittoqqortoormiit (plus grand parc national du monde) 
 
+ Découverte de la banquise, royaume des ours blancs 
 
+ Les aurores boréales la nuit dans le ciel polaire. 
  
+ Des guides conférenciers polaires francophones 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS 

 

 
J1 PARIS  LONGYEARBYEN  
Vol affrété sans escale pour Longyearbyen. Excursion dans la vallée de l’Adventdal  puis embarquement sur l’Ocean Nova, bateau 
polaire de 75 passagers. Navigation dans l’Isfjord, l’un des plus grands fjords de l’archipel. 
 

J2 HORNSUND 
Arrivée dans ce fjord dominé par les 1431 mètres du pic de Hornsund et ses 11 glaciers. Le fjord est l’un des plus riches en histoire 
de tout le Spitzberg. Il a attiré baleiniers, trappeurs, mineurs et scientifiques. Il est également connu pour ses superbes paysages. 
Repas inclus : pension complète 
 

J3 EN MER - BANQUISE 
L’occasion de conférences sur le Groenland. Peut-être aussi le premier contact avec la vaste ceinture de banquise qui dérive depuis 
le Nord Groenland. Cette traversée sera probablement l’occasion de rencontrer les premières baleines, ours et phoques. 
Repas inclus : pension complète 
 

J4-5 ILES DE NORVEGE - NORD GROENLAND 
Navigation exceptionnelle entre les icebergs  tabulaires géants. Selon les conditions météorologiques et de glaces de mer, arrivée 
aux îles de Norvège, à l’île de France ou en Baie de Dove.  
Repas inclus : pension complète 
 
J6 BAIE DE DOVE 
Dans ce site de désert froid et de roches nues, les icebergs géants se pressent en allées impressionnantes. Croisières  en zodiacs 
entre les champs d’icebergs et excursions sur les îles les plus reculées à la découverte des bœufs musqués et des lièvres arctiques. 
Repas inclus : pension complète 
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J7 ILES SABINE ET PENDULUM - HAYSTACK 
Jusqu’en 1823, cette côte était peuplée par les Inuits. Cette étape permet d’évoquer les expéditions polaires tragiques du début du 
XXème siècle autour des anciennes huttes et refuges. 
Repas inclus : pension complète 
 
J8-9 FJORD DE L’EMPEREUR FRANCOIS JOSEPH 
Le fjord de l’Empereur François Joseph court sur environ 250 kilomètres et vers son extrémité se trouve le site d’arrivée des 
expéditions de Paul-Émile Victor. C’est un dédale de fjords encaissés entre des parois vertigineuses. La plus haute falaise côtière du 
monde, Attestupan, culmine avec 2100 m d’à-pic. Navigation en zodiacs le long de la côte des « roches peintes ». Les sédiments de 
l’âge primaire y sont accumulés en couche plissées et de couleurs différentes, ce qui crée un  paysage coloré surprenant et 
contrastant avec les déserts de glace. Forte probabilité de voir des bœufs musqués, lièvres arctiques et renards polaires.  
Repas inclus : pension complète 
 

J10 à 12 SCORESBY SUND - ITTORQUOORTIMITT 
Navigation dans le plus grand fjord du monde avec ses icebergs géants et ses paysages splendides. Visite guidée et temps libre dans 
le village d’Ittorquoortirmitt, créé en 1925 par des familles venues d’Ammassalik. Chaque soir, veillées pour tenter de voir les 
aurores boréales. Navigation vers le Nordvestfjord et ses icebergs géants ou vers le Gasefjord,  lieu de chasse aux narvals pour les 
Inuits. 
Repas inclus : pension complète 
 

J13 EN MER 
Journée en mer. En fonction de la météo, observation possible de cétacés : espèces rares de baleines, rorquals, mégaptères, 
dauphins… En soirée, observation des côtes de l’Islande et entrée dans le fjord d’Akureyri.  
Repas inclus : pension complète 
 

J14 AKUREYRI - REYKJAVIK 
Arrivée à Akureyri tôt le matin. Départ en bus à travers les paysages volcaniques et pittoresques de l’Ouest de l’Islande, puis passage 
près d’Akranes. Arrivée à Reykjavik, installation et nuit à l’hôtel. 
Repas inclus : dîner 
 

J15 REYKJAVIK (Keflavik)  PARIS 
Vol régulier avec ou sans escale pour Paris. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

*Cabine individuelle : 23 500 € dans la catégorie cabine dble lits sup. 
 
 

* Descriptif des cabines : 
- Cabine quadruple : 2 lits bas, 2 couchette, wc privés, fenêtre, 13 m²   
- Cabine triple : 2 lits bas, 1 couchette, wc privés, fenêtre, 10 à 12 m²  
- Cabine double lits sup : lits superposés, wc privés, fenêtre, 8 à 11 m²  
- Cabine double standard : 2 lits bas, wc privés, fenêtre, 10 à 11 m²  
- Cabine double standard - lit double : 1 lit double, wc privés, fenêtre, 10 à 11 m²  
- Cabine double  supérieure : 2 lits bas, wc privés, fenêtre, 13 à 15 m² 
- Cabine double premium : grand lit bas, fenêtre, 17 m² 
 
Vol affrété à l'aller - Vol régulier au retour  
 
Remarques : Cet itinéraire est donné à titre indicatif et pourra être modifié en fonction des conditions météorologiques, maritimes, 
de glace et de sécurité. La navigation dépendra des conditions extérieures et s’adaptera aux aléas ou opportunités. En général  les 
animaux sont bien visibles mais la nature reste sauvage et leurs rencontres ne sont pas garanties. 
 
 

EXTENSION EN ISLANDE : à la suite de la croisière, extension possible de 7 jours à la découverte de l’Islande, terre de feu et de 

glace sortie des profondeurs de l’océan (Godafoss, Myvatn, Dettifoss, Husavik, Glaumbaer, Geysir, vallée de Pjörsa ) – Prix à partir 
de 2 950 € (nous consulter).  

DATES ET PRIX (prix par personne) 
   06/09 au 20/09/2022 EU/SGI09 9 900 € Cab quadruple 

    
10 900 € cab. Triple 

   
 

12 900 € cab. dble lits sup* 

    
  

 

13 900 € cab. dble standard 

    14 700 € cab. dble standard - lit double 

    15 700 € cab. dble supérieure 

    17 900 € Cab. premium 
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Le prix comprend 
 
- Le vol international au départ de Paris (vol affrété et sans 
escale à l’aller - vol régulier avec ou sans escale au retour) 
- l’hébergement sur le bateau Ocean Nova ou similaire (selon 
le type de cabine choisi et selon disponibilité) 
- la pension complète sur le bateau (du dîner du J2  au petit 
déjeuner du J13) 
- le dîner du J13 
- les transports intérieurs et les transferts (aéroport, bateau) 
- les excursions mentionnées au programme   
- les services de l'équipage international et de guides polaires 
francophones  
- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ 
de France ainsi que les taxes portuaires : 150 € (sujet à 
modification) 
- l’assurance assistance-rapatriement 
 

Le prix ne comprend pas 

 
- Les repas non mentionnés dans « le prix comprend » 
- Les pourboires, les boissons et les dépenses personnelles  
- le supplément cabine individuelle uniquement sur demande 
et selon disponibilité 
- l’assurance multirisques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ATTENTION 
 

Cette croisière fait partie des destinations relevant de conditions spécifiques, comme nous le précisons dans nos conditions 
particulières de vente. 
 

Les prestations pour cette croisière devant être réglées très tôt, le solde de votre voyage sera à payer au plus tard 65 jours avant 
le départ de la croisière.  
 

Vous trouverez ci-dessous les conditions d’annulation spécifiques au voyage. Ces conditions complètent les dispositions des 
conditions particulières de vente de la société ADEO. 
 
Conditions d’annulation 
Si pour quelque raison que ce soit vous devez annuler votre voyage, les sommes versées au titre de celui-ci vous seront 
remboursées après déduction des frais selon le barème suivant : 

 Jusqu’à 121 jours avant le départ : 10% du montant total du voyage hors billet d’avion, augmenté de 100% du prix des 

billets d’avion 

 Entre 120 et 46 jours avant le départ : 40% du montant total du voyage hors billet d’avion, augmenté de 100% du prix 

des billets d’avion 

 De 45 jours avant le départ au jour du départ : 100 % du montant total du voyage 
 
 

VOTRE BATEAU « OCEAN NOVA » 

 
Type: Bateau polaire 
Longueur: 73 mètres 
Largeur : 19 mètres 

Capacité passagers : 75 passagers 
Tirant d’eau : 4 mètres 
Vitesse croisière : 12 nœuds 

 
Bateau de croisières-expéditions polaires, l’Ocean Nova accueille 75 passagers seulement. Il est opéré par 38 hommes d’équipage. Il 
a été entièrement réaménagé en 2006. 
Toutes les cabines sont extérieures avec au moins une fenêtre et un bloc WC-douche privé. Ce bateau obéit aux meilleurs standards 
hôteliers.
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 AVANT LE DEPART 

 
Le Svalbard est un territoire sous souveraineté norvégienne (Traité du Svalbard en 1920). Statut politique et juridique particulier. 
Le Svalbard ne fait pas partie de la zone Shengen. Le Gouverneur : (Sysselmannen) est le représentant officiel de l'administration 
norvégienne. 

FORMALITES  

Passeport en cours de validité  
Pas de visa obligatoire 
 
Les formalités mentionnées concernent uniquement les ressortissants français et sont données à titre indicatif. Pour les autres 
nationalités, se renseigner auprès de leur Consulat ou Ambassade. Ne pas être en règle avec les formalités de police et de douane du 
ou des pays le jour du départ entraîne la perte totale du voyage, cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances. 
 
AMBASSADE DE NORVEGE 
28, rue Bayard - 75008 Paris  
Tél : 01 53 67 04 00  - Courriel : emb.paris@mfa.no - Site web : http://www.norvege.no 
Ouvert le lundi de 10h à 12h, et les mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h 

SANTE 

-  Traitements et vaccins : 
Aucun vaccin obligatoire. 
Vaccins conseillés : hépatite A et B, diphtérie, poliomyélite, tétanos, typhoïde, encéphalite à tiques, antirabique. 
Pas de traitement antipaludéen à prévoir. 
 

- Pour se renseigner : 
S.O.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00 
INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88 - http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs 

CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00 
 

- Pharmacie : 
Médicament contre les troubles intestinaux, 
Médicament contre les rhumes et angines, 

Médicament contre le mal de mer, 
Désinfectant, compresses stériles, 

 

Voir rubrique Vie à bord -  Santé  
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CLIMAT 
 

Durant les étés polaires, les températures oscillent entre 0° et +5°C. Il ne fait pas froid mais il est nécessaire d’emporter des 
vêtements d’hiver.  
L’exposition prolongée aux températures fraîches et les déplacements en zodiacs amènent une température ressentie qui peut être 
de l’ordre de -5°C. 
Meilleure période juillet à août  
 

→ Décalage horaire : 
Eté comme hiver : pas de décalage. 
 

→ Bagages : 
Sac de voyage ou valise (maximum 15 kg) et un petit sac à dos (pour les affaires de la journée). Attention, voyagez léger, car vous 
êtes seul responsable du port de vos bagages.  
 

→ Habillement : 
Vêtements d’hiver, de préférence imperméables, 
Parka chaude de couleur voyante et imperméable, Coupe-vent, 
Se vêtir de 3-4 couches de vêtements ( t-shirts, pull, polaire,…) 
Sur-pantalon imperméable ou pantalon étanche 
Bonnet chaud couvrant les oreilles, 
Gants, Cache-nez, 
Bottes de caoutchouc à semelles crantées  arrivant sous les genoux, 
Chaussures de ville ou légères pour l’intérieur du bateau, 
La tenue de règle à bord est décontractée. 

→ Mais aussi : 
Lunettes de soleil, 
Affaires de toilette, 
Crème solaire, 
Stick à lèvre, 
Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les lingettes peu écologiques), 
Réveil de voyage, 
Paire de jumelles 
 

→ Se munir : 
La photocopie de la double page de votre passeport où figure votre photo (en cas de perte ou vol sur place) 
De photos d’identité récentes en cas de besoin 
Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et/ou multirisque d’ADEO, remis lors de votre inscription 
Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les chèques de voyage et les cartes de crédit). 
 

A l’enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel 
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les 
interdisent en cabine. 

 LA VIE A BORD DE L’OCEAN NOVA 
 

→ Type de circuit  
Ce voyage est une croisière-expédition. La navigation en ces lieux extrêmes dépend toujours des conditions météorologiques, de la 
mer, de la  sécurité, de la présence des animaux… Aucun programme ne peut-être établi à l’avance et « flexibilité » est le maître-
mot d’un tel voyage. 
 

→ Encadrement :  
Une équipe de guides conférenciers francophones polaires embarqués. 
 

→ Visites et excursions   
Les frais de transports ainsi que toutes les excursions sont compris.  
Avant chaque sortie ou presque, une réunion avec le chef d’expédition précise les difficultés, les objectifs, et les groupes proposés, 
en fonction des aptitudes de chacun : promeneurs et randonneurs. 
Les sorties durent en général de 2 à 3 heures.  
 

→ Transports  
Vous êtes à bord de l’Ocean Nova qui est un bateau polaire. La plupart des déplacements se font en zodiacs. 
 
→ Santé :  
L’infirmerie de bord a pour but premier de permettre au médecin embarqué de procéder aux premiers soins. Civière, attelles, 
oxygène, défibrillateur et les médicaments communs garnissent l’infirmerie. Les consultations sont gratuites et les médicaments à 
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bord sont payants. Vous ne serez pas remboursés par la Sécurité Sociale. Si vous êtes sous une médication particulière, prenez 
impérativement vos propres médicaments. Vous ne pourrez pas les trouver lors des escales. 
Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances 
correspondantes dans les bagages à main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles. 
 

Les médecins de bord sont des généralistes ou urgentistes, aptes à un premier diagnostic et aux premiers secours. Il ne s’agit en 
nullement de spécialistes. 
 

→ Electricité :  
Prises de type français : 220 V 
 

→ Repas : 
Tous les repas pris à bord du bateau sont inclus. Les repas sont toujours pris en commun dans la salle de restaurant. Les boissons ne 
sont pas incluses. 
 

→ Précaution : 
Le tourisme et les déplacements au Svalbard sont soumis à des arrêtés dont le but est d'assurer la protection de l'environnement et 
des sites culturels, ainsi que la sécurité des visiteurs. Il est indispensable de s’y conformer  
Ayez toujours en tête que vous êtes un hôte. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens 
qui y vivent et y travaillent notamment lors des prises de photos. 
Prévoir des pourboires pour les éventuels guides et les chauffeurs. Ils sont facultatifs et doivent être accordés en fonction de votre 
satisfaction. Sachez toutefois que leurs usages sont appréciés. 
 

→ Monnaies :  
Les achats sont à régler en EUR ou carte de crédit Visa/Mastercard en fin de croisière. Lors des escales, vos cartes de crédit vous 
permettent de retirer de l’argent en espèce ( devises locales) ou d’effectuer des règlements (souvenirs, boissons…). 
 

→ Décalage horaire : 
Eté comme hiver : pas de décalage. 
 

→ Photos / Vidéo : 
Si vous êtes munis d’un appareil numérique et/ou d’une caméra, nous vous conseillons de prévoir des cartes mémoires en nombre 
suffisant, une ou plusieurs batteries de secours, un système de recharge. Possibilité de recharger sur le bateau. 
 

BIBLIOGRAPHIE 
 

→ Guides touristiques : 
Svalbard : guide Lonely Planet 
Spitzberg: guide du routard 
 

→ Beaux livres : 
En voyage au Spitzberg, Terre Polaire, Christian Kempf, Ed de 
l’Est 
Un été au Spitzberg, Collectif, Pôles D’images 

 
 
→ Récits de voyages, littérature et romans : 
Voyage d’une femme au Spitzberg, Léonie d’Aunet, Ed Babel 
Bref été au Spitzberg, Aurélie Corbineau, Ed Gaïa 
 
 
 

 

LIBRAIRIES SPECIALISEES 
 

RACONTE-MOI LA TERRE - 14 rue du Plat - 69002 LYON - Tél : 04 78 92 60 22 - www.racontemoilaterre.com  
LA LIBRAIRIE DU VOYAGE - 20 rue Cap. Dreyfus - 35000 RENNES - Tél : 02 99 79 68 47 - www.librairie-du-voyage.com  
L’HARMATTAN - 16 rue des écoles - 75005 PARIS - Tél 01 40 46 79 11 - www.librairieharmattan.com  
AUTOUR DU MONDE - 65, rue de Paris - 59000 LILLE - Tél 03 20 78 19 33 - www.autourdumonde.biz   
ANTICYCLONE DES ACORES - Rue du Fossé aux Loups 34 - 1000 BRUXELLES - Belgique - Tel : +32 (0)2 217 52 46 

 
OFFICE DE TOURISME 

 

OFFICE DE TOURISME DE NORVEGE 
BP 497,  
75366 Paris Cedex 08 
Tél. : 01 53 23 00 50 
www.visit.norway.com/france   
Les bureaux sont fermés au public. Le personnel reste accessible par téléphone et internet. 

 
 

Mise à jour le 22/10/2021 
Assurez-vous avant de partir que cette version est la dernière mise à jour. 

Des modifications peuvent intervenir en cours d’année.  
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